
МБДОУ №10 "СКАЗКА" 

1 день 

КАША МАННАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
150 

КОФЕЙНЫИ НАПИТОК 
180 

БАТОН НОВЫИ 
НАРЕЗНОЙ 15 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 

2день 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
90 

ЧАИ С САХАРОМ 
180/15 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ25 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 J СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ СО 
СВЕКЛОЙ И 
МОРКОВЬЮ50 

РАССОЛЬНИК С 
ГОВЯДИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ 150 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
100 

СОУС СМЕТАННЫЙ С 
ТОМАТОМ50 

НАПИТОК ЛИМОННЫИ 
150 

ХЛЕБРЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

БАТОН НОВЫЙ 
НАРЕЗНОЙ 15 

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА80 

СОУС СМЕТАННЫИ 
№35430 

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 

ПЕЧЕНЬЕ20 

САЛАТ "СВЕКОЛКА" 50 

СУП КАРТОФЕЛЬНЬ!Й 
С ГОРОХОМ И 
ГРЕНКАМИ НА 

КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 
150 

БУЛЬОН ИЗ КУР 150 

ЖАРКОЕ ПО­
ДОМАШНЕМУ ИЗ 
птицы 100 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ХЛЕБРЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

ГРЕНКИ С ЯЙЦОМ 60 

кисломолочный 
ПРОДУКТ100 

Здень 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ 150 

КАКАО С МОЛОКОМ 
180 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25 

4день 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
150 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ 

ОТВАРНОЙ20 
ЧАЙ с молоком или 

СЛИВКАМИ 180 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ25 

МЕНЮ 

Ясли 1 О часов 
5день 6день 

Завтрак 
КАША ИЗ ПШЕНА И 
РИСА МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ "ДРУЖБА" 
150 

КОФЕИНЫИ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 180 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ25 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20 

КАША ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 
сливочным 150 

КАКАО С МОЛОКОМ 

180 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ25 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 

11Завrрак 

7 день 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 90 

ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 180 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ25 

Вдень 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
КРУПОЙ 150 

КОФЕИНЫИ НАПИТОК 
С молоком 180 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ25 

аю 

9 

щий 

евна 
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КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
150 

ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 180 

БАТОН НОВЫЙ 
НАРЕЗНОЙ20 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20 

КАША РИСОВАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
150 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25 

БАНАН СВЕЖИИ 80 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 1 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 1 БАНАН СВЕЖИИ 80 со~к ЯБЛОЧНЫЙ 150 1 сок ЯБЛОЧНЫЙ 150 1 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 1 сок ЯБЛОЧНЫЙ 150 

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 20 

БОРЩ С МЯСОМ И 
СМЕТАНОЙ 150 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 

КОТЛЕТЫ ИЗ 
говядины 50 

ЧАИ С САХАРОМ 
150/15 

ХЛЕБРЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

БАТОН НОВЫЙ 
НАРЕЗНОЙ 15 

ВАФЛИ 15 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ50 

ЩИ ИЗСВЕЖЕИ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 
СО СМЕТАНОЙ 150 

БУЛЬОН ИЗ КУР 150 

МАКАРОННЫЕ. 

ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ 110 

КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ 
50 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 150 

ХЛЕБРЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

БАТОННОВЫИ 
НАРЕЗНОЙ 15 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ I ПИРОЖКИ ПЕ'!_ЕНЫЕ С 
60 КАПУСТОИ 60 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 100 

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ИЗЮМОМ50 

СУП РЫБНЫЙ 150 

РЫБА, ТУШЕННАЯ С 
ОВОЩАМИ70 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 

ЧАИ С САХАРОМ 
150/15 

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

БАТОН НОВЫЙ 
НАРЕЗНОЙ 15 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ СО 

СВЕКЛОЙ И 
МОРКОВЬЮ50 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ НА 

КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 

150 

БУЛЬОН ИЗ КУР 150 

плов из птицы 100 

ЧАИ С САХАРОМ 
150/15 

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

БАТОН НОВЫЙ 
НАРЕЗНОЙ 15 

ПО11ДНИ1! 

ПЕЧЕНЬЕ20 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ОГУРЦАМИ 

СОЛЕНЫМИ 50 

СУПС 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 150 

БУЛЬОН МЯСНОЙ 150 

ГОВЯДИНА, 
ТУШЕННАЯ С 
КАПУСТОЙ 70 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

БАТОН НОВЫИ 
НАРЕЗНОЙ15 

ПЕЧЕНЬЕ20 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 
МОРКОВЬЮ50 

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 150 

КОТЛЕТЫ ИЛИ 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 50 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
150 

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

БАТОН НОВЫЙ 
НАРЕЗНОЙ 15 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
50 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ 150 

БУЛЬОН МЯСНОЙ 150 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 

ОТВАРНОГО МЯСА 70 

РИС ОТВАРНОЙ 110 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 

ХЛЕБРЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

БАТОННОВЫИ 
НАРЕЗНОЙ 15 

МАКАРОНЫ, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С 

ЯЙЦОМ80 

• ВАТРУШКА ИЗ I САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА ЯБЛОКАМИ 150 С ЗЕЛЕНЫМ 120 50 
ГОРОШКОМ 100 

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 
кисломолочныи 

ПРОДУКТ 100 

БАТОННОВЫИ 
НАРЕЗНОЙ25 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

плодов 150 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 
кисломолочныи 
ПРОДУКТ 100 

БАТОННОВЫИ 
НАРЕЗНОЙ 15 

ВАФЛИ 15 

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 20 

БУЛЬОН ИЗ КУР 150 

КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ 
50 

ГРЕНКИ ИЗ 
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

30 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 110 

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 
ИЗ ДРОЖЖЕВОГО 

ТЕСТА С ЯБЛОКОМ 50 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 
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КАША МАННАЯ КАША ИЗ ПШЕНА И ., .... . 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СУП МОЛОЧНЫЙ С ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ РИСА МОЛОЧНАЯ 
КАША ПШЕННАЯ ЗАПЕКАНКА ИЗ 

СУП МОЛОЧНЫЙ С КАША ГРЕЧ --· .. КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
120 ВЕРМИШЕЛЬЮ 200 150 ЖИДКАЯ "ДРУЖБА" 

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ ТВОРОГА С МОЛОКОМ 
КРУПОЙ200 МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 

200 сливочным 200 СГУЩЕННЫМ 120 200 200 
КОФЕИНЫЙ НАПИТОК 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 КАКАО С МОЛОКОМ ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОФЕИНЫИ НАПИТОК КАКАО С МОЛОКОМ ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ КОФЕИНЫИ НАПИТОК ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ КОФЕЙНЫИ НАПИТОК 180 180 ОТВАРНОЙ25 С молоком 180 180 СЛИВКАМИ 180 С МОЛОКОМ 180 СЛИВКАМИ 180 С молоком 180 
БАТОН НОВЫЙ БУТЕРБРОД С БУТЕРБРОД С ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ БУТЕРБРОД С БУТЕРБРОД С БУТЕРБРОД С БУТЕРБРОД С БАТОННОВЫИ БУТЕРБРОД С НАРЕЗНОЙ25 МАСЛОМЗО МАСЛОМЗО СЛИВКАМИ 180 МАСЛОМ30 МАСЛОМЗО МАСЛОМЗО МАСЛОМ за НАРЕ3НОЙ25 МАСЛОМ 30 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 БУТЕРБРОД С 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 МАСЛОМ 30 

11 Эавтраk 
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 СОК ПЕРСИКОВЫИ 

БАНАН СВЕЖИЙ 100 СОК ПЕРСИКОВЫИ 
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 БАНАН СВЕЖИЙ 100 СОК ПЕРСИКОВЫИ СОК ПЕРСИКОВЫИ 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 СОК ПЕРСИКОВЫИ 150 150 150 150 150 
ПЕЧЕНЬЕ 30 ВАФЛИ 30 ПЕЧЕНЬЕ 30 ПЕЧЕНЬЕ 30 ВАФЛИ 30 

Обед 
САЛАТИ3 

САЛАТ ИЗ САЛАТ ИЗ 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

БЕЛОКОЧАННОЙ САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
БЕЛОКОЧАННОЙ САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

БЕЛОКОЧАННОЙ ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ КАПУСТЫ СО САЛАТ "СВЕКОЛКА" 60 СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 20 КАПУСТЫ СО ОГУРЦАМИ СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 20 СВЕКЛОЙ И КАПУСТЫ С • И3ЮМОМ60 
СВЕКЛОЙ И СОЛЕНЫМИ60 

КАПУСТЫ С 60 
МОРКОВЬЮ60 МОРКОВЬЮ60 

МОРКОВЬЮ60 МОРКОВЬЮ60 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ ЩИИ3СВЕЖЕЙ 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУПС ЩИИ3СВЕЖЕЙ РАССОЛЬНИК С С ГОРОХОМ И 

БОРЩ С МЯСОМ И КАПУСТЫ С 
С КЛЕЦКАМИ НА МАКАРОННЫМИ СУП С РЫБНЫМИ 

КАПУСТЫ С ГОВЯДИНОЙ И ГРЕНКАМИ НА КАРТОФЕЛЕМ НА СУП РЫБНЫЙ 200 КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОН ИЗ КУР 200 СМЕТАНОЙ 200 КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СМЕТАНОЙ 200 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ИЗДЕЛИЯМИ И КОНСЕРВАМИ 200 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 
200 СО СМЕТАНОЙ 200 200 КАРТОФЕЛЕМ 200 

СМЕТАНОЙ 200 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

БУЛЬОН ИЗ КУР 200 ПЮРЕ 
БУЛЬОН ИЗ КУР 200 РЫБА, ТУШЕННАЯ С 

БУЛЬОН ИЗ КУР 200 БУЛЬОН МЯСНОЙ 200 КОТЛЕТЫ ИЛИ 
БУЛЬОН МЯСНОЙ 200 КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ 150 КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 ОВОЩАМИ70 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 70 70 

СОУС СМЕТАННЫЙ С ЖАРКОЕ ПО-
КОТЛЕТЫ ИЗ МАКАРОННЫЕ 

ПЮРЕ ГОВЯДИНА, 
ПЮРЕ БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ГРЕНКИ ИЗ 

ТОМАТОМ50 
ДОМАШНЕМУ ИЗ 

говядины 70 ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 плов из птицы 150 ТУШЕННАЯ С 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 ОТВАРНОГО МЯСА 70 ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 
птицы 150 С МАСЛОМ 130 КАПУСТОЙ 70 30 

НАПИТОК ЛИМОННЫИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ ЧАИ С САХАРОМ КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ ЧАИ С САХАРОМ ЧАЙ С САХАРОМ ПЮРЕ НАПИТОК ЛИМОННЫИ 
РИС ОТВАРНОЙ 150 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 180 СУХОФРУКТОВ 180 180/15 70 180/15 180/15 КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 180 

ХЛЕБРЖАНО- ХЛЕБРЖАНО- ХЛЕБРЖАНО-
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

ХЛЕБ РЖАНО- ХЛЕБРЖАНО-
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ ХЛЕБРЖАНО-

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 ОБОГАЩЕННЫЙ 37 ОБОГАЩЕННЫЙ 37 ОБОГАЩЕННЫЙ 37 СУХОФРУКТОВ 180 
ОБОГАЩЕННЫЙ 37 ОБОГАЩЕННЫЙ 37 СУХОФРУКТОВ 180 

ОБОГАЩЕННЫЙ 37 СУХОФРУКТОВ 180 

БАТОН НОВЫЙ БАТОН НОВЫЙ ХЛЕБ РЖАНО-
БАТОН НОВЫЙ БАТОН НОВЫЙ ХЛЕБРЖАНО-

БАТОН НОВЫЙ ХЛЕБРЖАНО- ХЛЕБРЖАНО-
НАРЕЗНОЙ20 НАРЕЗНОЙ 20 ПШЕНИЧНЫЙ 

НАРЕЗНОЙ20 НАРЕЗНОЙ 20 ПШЕНИЧНЫЙ 
НАРЕЗНОЙ20 ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 37 ОБОГАЩЕННЫЙ 37 ОБОГАЩЕННЫЙ 37 ОБОГАЩЕННЫЙ 37 
БАТОН НОВЫЙ БАТОН НОВЫЙ БАТОН НОВЫЙ 
НАРЕЗНОЙ20 НАРЕЗНОЙ20 НАРЕЗНОЙ20 

Полдник 

СЫРНИКИ ИЗ БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 
МАКАРОНЫ, САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ВАТРУШКА ИЗ 
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 

ТВОРОГА 100 ГРЕНКИ С ЯЙЦОМ 70 
60 КАПУСТОЙ60 ЗАПЕЧЕННЫЕ С С ЗЕЛЕНЫМ 

120 ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 
ЯБЛОКАМИ 180 ИЗ ДРОЖЖЕВОГО 

ЯЙЦОМ80 ГОРОШКОМ 120 60 ТЕСТА С ЯБЛОКОМ 60 
СОУС СМЕТАННЫИ кисломолочныи МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ кисломолочный 

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 кисломолочныи КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 ЙОГУРТ 110 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ №35430 ПРОДУКТ 110 200 ПРОДУКТ 110 ПРОДУКТ 110 ПЛОДОВ180 СУХОФРУКТОВ 180 

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 БАТОН НОВЫИ БАТОН НОВЫИ 
НАРЕЗНОЙ 25 НАРЕЗНОЙ 25 


