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1.O6m;ue Il0JI0iKeHHH 

1.1. Pe)KHM q>)'HKl.l;HOHHpOBaHHH B MYHH:U:HIIaJil,HOM 6IO,n:)KeTHOM ,n:OIIIKOJibHOM o6pa30BaTeJibHOM 

yqpe)K,n:eHHH «,[(eTCKHH ca.n; ,NQ 10 «CKa3Ka» ropo,n:a AnaTblpH qyBaIIICKOH Pecny6JIHKH (,n:anee -

,[(OY) H pe)KHM opraHH30BaHHOH o6pa30BaTeJibHOH ,n:exTeJibHOCTH ycTaHaBJIHBaIOTCH B 

COOTBeTCTBHH c <t>e.n:epanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 N273- <1>3 «06 o6pa30BaHHH B 

PoccHHCKOH <t>e,n:epa:u;nm>, npHKa30M MHHHCTepcrna o6pa3oBaHHH H HayKH PoccHHCKOH 

<t>e.n:epa:u;HH OT 31.07.2020 ,NQ373 «06 yrnep)K,n:eHHH ITopx,n:Ka opraHma:u;HH H ocym;ecrnneHHH 
o6pa30BaTeJibHOtt .n;exTeJibHOCTH no OCHOBHbIM o6m;eo6pa30BaTeJibHbIM rrporpaMMaM -

o6pa30BaTeJibHbIM nporpaMMaM ,n:OIIIKOJibHOro o6pa30BaHHH», ITocTaHOBJieHHeM rnaBHOro 

rocy,n:apcTBeHHOfO caHHTapHoro Bpaqa P<t> OT 28.01.2021 ,NQ2 «06 yrnep)K,n:eHHH CaHHTapHblX 

rrpaBHJI H HOpM CaHITHH 1.2.3685-21 «rnrneHHqecKHe HOpMaTHBbl H Tpe6oBaHHH K 

o6ecneqeHHIO 6e3onaCHOCTH H (HJIH) 6e3Bpe,n:HOCTH ,n:JIH qeJIOBeKa q>aKTOpOB cpe,ll,bl o6HTaHHH», 

YcrnBa ,[(OY, yqe6Horo nnaHa o6pa3oBaTeJibHoro yqpe)K,neHHH H ITpaBHJI BHyTpeHHero 

pacrropx,n:Ka, ,n;pyrHMH HOpMaTHBHO - npaBOBbIMH aKTaMH no BOIIpOCaM o6pa30BaHHH, 

CO:U:HaJibHOH 3am;HTbl npaB H HHTepeCOB ,neTeH. 

1.2. IToJIO)KeHHe pernaMeHTHpyeT pe)KHM pa60Tbl, pe)KHM 3aHHTHH )],OIIIKOJibHOro 

o6pa30BaTeJII,HOro yqpe)K,n:eHHH. 

1.3. O6neM o6pa30BaTeJibHOH Harpy3KH ycTaHaBJIHBaeTCH Yqpe)K,n:eHHeM K Haqany yqe6Horo 

ro,na )],AA BCex B03paCTHblX rpyrrn C yqeTOM Tpe6oBaHHH K onTHMaJibHOH o6pa30BaTeJibHOH 

Harpy3Ke. 

2. PeiKHM <l>YHKU,HOHHpoaaHHH .LJ:OY 

2.1. ,[(OY pa6orneT no 5-,nHeBHOH pa6oqen He,nene. 

2.2. Pe)KHM pa6on,1 c 7.00 ,no 17.00 (10 qacoB). 

2.3. BbIXO)],Hbie ,n;HH - cy66oTa, BOCKpeceHbe, npa3,ll,HHqHbie ,n:HH. 

3. PeiKHM 3aHHTHH ( opraHH30BaHHOH o6pa30BaTeJihHOH JJ;eHTeJihHOCTH) B0CilHT3HHHK0B 

3 .1. Pe)KHM 3aHHTHH ( opraHH30BaHHOH o6pa30BaTeJibHOH ,nexTeJibHOCTH) o6yqaIOllJ;HXCH 

(BOCllHTaHHHKOB) (.nanee - 00,[() pernaMeHTHpyeTCH KaJieH_.napHbIM yqe6HbIM rpaq>HKOM, 

paCIIHCaHHeM opraHH30BaHHOH o6pa30BaTem~HOH ,n:eHTeJibHOCTH. 

3 .2. E,nHHHIJ;eH H3MepeHID[ yqe6Horo BpeMeHH H OCHOBHOH q>OpMOH opraHH3aIJ;HH yqe6Ho -

BOCnHTaTeJibHOH pa60Tbl B ,[(OY HBJIHeTCSI opraHH30BaHHM o6pa30BaTeJibHM ,neSITeJibHOCTb. 

3.3. OpraHH30BaHHM o6pa30BaTeJibHM ,n:eueJibHOCTb Be,neTCSI Ha 6a3e ,[(OY. 

3.4. Yqe6HbIH ro.n: B ,[(OY HaqHHaeTCSI c 1 ceHrn6pH. EcnH nepBbIH yqe6HbIH ,neHb npnxo,n:HTCH 

Ha BbIXO)],HOH ,z:i:em,, TO yqe6HbIH ro.n HaqHHaeTCSI B nepBbIH, cne,nyIOllJ;HH 3a HHM, pa6oqHH ,neHb. 

3.5. ITpo,nOJI)KHTeJibHOCTb yqe6Horo ro,na BO Bcex B03paCTHbIX rpyrrnax Ha nepHO)], C 01 ceHrn6pSI 

no 31 MM - COCTaBMeT 3 6 He,nenb, c O 1 HIOHSI no 31 aBrycrn - 13 He,neJib. 
I 

3 .6. ITpo,nomKHTeJibHOCTb yqe6HOH He,n:eJIH - 5 )],HeH, c 10 qacOBbIM npe6bIBaHHeM ,n:eTeH B 

,neTCKOM ca.n;y c 7.00 .no 17.00. 



3.7. IlpO}];OmKHTeJU,HOCTh oo,n: ycrnHaBJIHBaeTca B 3aBHCHMOCTH OT B03paCTHhIX H 

IlCHXO<pH3HOJIOrHqecKHX oco6eHHOCTeH. B COOTBeTCTBHH C IlocTaHOBJieHHeM fJiaBHOro 

rocy}];apcTBeHHOro caHHTapHoro Bpaqa P<l> OT 28.01.2021 N22 «06 yTBep)K)].eHHH CaHHTapHbIX 

npaBHJI H HOpM CaHilHH 1.2.3685-21 «r0:rneH0:qecKHe HOpMaTHBhI 0: Tpe6oBaHH» K 

o6ecneqeHHIO 6e30ilaCHOCTH H (HJIH) 6e3Bpe}];HOCTH AAA qeJIOBeKa q>aKTOpOB cpe}];bl 060:TaHH»» 

}];JI» }];eTeH paHHero B03pacrn OT 1,5 AO 3 JieT (BTOpM rpynna paHHero B03pacrn) }];JIHTeJibHOCTh 

oo,n: COCTaBAAeT - He 6oJiee 10 MHHYT- ,n:onycKaeTCa ocymecTBAATh o6pa30BaTeJihHyIO 

}];e»TeJihHOCTb Ha HrpoBOH IlJIOI.Ua}];Ke BO BpeMa nporyJIKH . .Il:AA }];eTeH OT 3 AO 4-x JieT (II MJia}];IIIM 

rpynna) cocrnaAAeT - He 60Jiee 15 MHHYT, .n;na ,n;eTett OT 4- 5-TH JieT ( cpe,n;Haa rpyrrna) - He 6oJiee 

20 MHHYT, }];JI» ,n;eTeH OT 5 AO 6-TH JieT ( CTapIIIM rpynna) - He 6oJiee 25 MHHYT, AAA }];eTeH OT 6-

7-MH JieT ( no.n;roTOBHTeJihHM rpyrrna) -He 6oJiee 30 MHHyT. 

3.7.2. MaKCHMaJihHO }];OnyCTHMhIH ofo,eM o6pa3oBaTeJibHOH Harpy3KH B nepBOH nOJIOBHHe AH» 0 

BTOpOH rpyrrne paHHero B03pacTa- 20 MHHYT,B MJia}];IIIeH H cpe,n;HeH rpyrrnax He npeBhIIIIaeT 30 

0: 40 MHHYT COOTBeTCTBeHHO, a a CTapIIIeH H noJ];rOTOBHTeJibHOH rpyrrnax 50 MHHYT H 1,5 qaca 

COOTBeTCTBeHHO. 

3.7 .3 . O6pa30BaTeJibHM }];e»TeJibHOCTh C ,n:eTbMH CTapIIIero }];OIIIKOJihHOro B03pacrn MO)KeT 

ocymecTBAATbCa BO BTOpOH nOJIOBHHe .n;Ha IlOCJie ,n:HeBHOro CHa. Ee npo,n:OJI)KHTeJibHOCTb ,n:OJI)l(Ha 

COCTaBAATh He 6oJiee 25 MHHYT a ,n:eHh. 

3.7.4. TiepephIB Me)K)],y OO.IJ: COCTaBJI»eT 10 MHHyT. 

3. 8. B a;enax pea.JIB3aa;HH 3,n:opoa1,ec6eperaIOmero no,n:xo.n;a np0: opraHmaa;HH o6pa3oBaTeJihHOH 

.n;e»reJihHOCTH B cepe,n:HHe oo,n: B o6a3aTeJibHOM nopa.n;Ke npe,n:ycMOTpeHhI <pH3KYJihTYPHbie 

Mllli)'TKH. 

3 . 9. O6pa30BaTeJihHyIO ,n:eaTeJibHOCTh, Tpe6yIOrn;yIO nOBhIIIIeHHyIO Il03HaBaTeJihHyIO aKTHBHOCTh 

H y-MCTBeHHOe HaIIpa)KeHHe ,n:eTeH, opraHH3yIOT B nepBOH IlOJI0BHHe ,n;Ha . .Il:AA npoqmJiaKTHKH 

YT0MJieHHa ,n:eTdi OO.Il:, Tpe6yIOIUM IlOBhIIIIeHHOH Il03HaBaTeJibHOH aKTHBHOCTH H YMCTBeHH0ro 

HaIIpa)KeHlrn, coqeTaeTCa C o6pa30BaTeJibHOH .n;eaTeJibH0CThIO no <pH3HqecKOH KYJihType, 

MY3hIKaJihH0MY B0CIIHTaHHIO, xy}];0)KeCTBeHH0 - 3CTeT0:qecK0MY pa3BHTHIO. 

3.10. <l>H3HqecKoe B0CnHTaHHe ,n:eTeH .D:0JI)KH0 6hITh HanpaBJieH0 Ha yJiyqIIIeHHe 3,n;0p0Bba H 

Q)H3HqecKoro pa3BlITRSI:. pacnrnpeHHe <pJHKIIHOHaJihHhIX B03MO)KHOCTeH ,n:eTCK0ro opraHH3Ma, 

q>opM0:poBaH0:e ,n:BHraTeJihHhIX HaBhIK9B H ,n;BHraTeJihHhIX 1<aqecTB. .Il:BHraTeJihHhIH pe)KHM, 

<pH3HqecKHe ynpa)KHeHRSI: H 3aKaJIHBaIOrn;He MeponpH»TH» CJie,n:yeT ocyrn;eCTBJI»Th C yqeT0M 

3.D:Op0Bh», B03pacrn ,n:eTeH H BpeMeHH ro,n:a. PeKOMeH,n:yeTca HCilOJih30BaTb q>opMbI .D:BHraTeJihHOH 

Ae»TeJihH0CTH: YTPeHHIOIO rHMHaCTHKY, 3aH»TH» <pH3HqecKott KYJihTypoii B noMern;eHHH H Ha 

B03,n:yxe, <pH3KYJihTYPHbie MHHYTKH, Il0.D:BH)KHhle Hrphl, cnopTHBHbie ynpa)KHeHH», pHTMHqeCKyIO 

rHMHaCTHKY, 3aH»TH» Ha TpeHa)Kepax H ,n:pyr0:e. B 061,eMe .D:BHraTeJibHOH aKTHBH0CTH 

BOCilHTaHHHKOB 5 - 7 JieT CJie,n:yeT npe,n:yCMOTpeTh B opraHH30BaHHhIX q>OpMax 03,n:0p0BHTeJihHO

BOCnHTaTeJibHOH ,n:eaTeJibH0CTH 6 - 8 qacoB B He,n;eJIIO C yqeTOM nCHXOQ)H3HOJIOrHqecKHX 

oco6eHHOCTeH ,n:eTeH, BpeMeHH ro,n:a H pe)KHMa pa60ThI ,n:0IIIK0JibHhIX o6pa30BaTeJibHhIX 

opraHmaIIHH. 

3. i 1. 3aH»THa no <pH3HqecKOMY pa3BHTHIO 0CHOBH0H o6pa30BaTeJibHOH nporpaMMbI .D:AA ,n:eTeH B 

B03pacTe OT 3 .n:o 7 JieT opraHH3yIOTCa He Mettee 3 pa3 B He,n;eJIIO . .Il:JIHTeJibHOCTh 3aH»THH no 

Q)H3HqecKOMY pa3BHTHIO 3aBHCHT OT B03pacrn ,n;eTeH H C0CTaBAAeT: - B MJia}];IIIeH rpynne - 15 MHH. , 



- B cpe,n:HeH rpynne - 20 MHH., - B CTaprneH rpynne - 25 MHH. , - B no,n:roTOBHTeJibHOH rpynne - 30 
MHH. O,n:HH pa.3 B He,n:emo JJ:llil ,n:eTeH 5 - 7 rreT crre,n:yeT Kpyrrroro,n:HqHo opraHH30BbIBaTb 3aHSITHSI 

no qm3JiqecKOMY pa3BHTHIO ,n:eTeH Ha OTKpblTOM B03,n:yxe. Mx npOBOJJ:SIT TOJibKO npH 0TCYTCTBlUf 

y ,n:eTeH MeJJ:HIIHHCKHX npoTHBOnOKa3aHHH H HaJIHqHH y ,n:eTeH cnopTHBHOH o,n:e)KJJ:bl, 

COOTBeTCTByIOIIIeH noro,n:HbIM ycrrOBHSIM. B Tenrroe BpeM.SI ro,n:a npH 6rraronpHSITHbIX 

MeTeoporrorHqecKHX ycJIOBHSIX Henocpe,n:cTBeHHO o6pa30BaTeJibHyIO ,n:eSITeJibHOCTb no 

q>H3HqecKOMY pa3BHTHIO peKOMeH,n:yeTCSI opraHH30BbIBaTb Ha OTKpbITOM B03,n:yxe. 

3. 12. l1H)J,HBH,1J,YaJibHbie, K0ppeK~H0HHbie 3amITHX c rre)J,aroroM-IICHX0JI0r0M H yqHTeJieM -

rrorone,n:oM npOBOJJ:XTCSI B nepByIO H BO BTOpyIO nOJIOBHHY JJ:HSI, corrracHO RX rpaq>HKa pa60Tbl, 

npo,n:om1mTeJibHOCTb 3aHSITHH COCTaBJUieT: MJiaJJ:IllHH JJ:OillKOJibHbIH B03pacT - 10-15 MHHYT; 

CTaprnHH JJ:OIIIKOJibHblli B03pacT - 20-25 MHHYT. 3aHSITHSI npoBOJJ:SITCX B cneIIHaJibHO 

opraHH30BaHHbIX Ka6HHeTax. 3. 13 . 3amITHSI no JJ:OIIOJIHHTeJibHOMY o6pa30BaHHIO ( CTYJJ:HH, 

KpY)Kl(H, ceKIIHH) He.uorryc THMO rrpOBO,llHTb 3a cqeT BpeMeHH, OTBe,n:eHH0fO Ha rrporynKy H 

;:meBHOH COH . Ilpo,n:om1anerrbHOCTh 3THX 3aHSITHH He .uom1ma rrpeBbIIllaTh .llllil o6yqaIOIIIHXCX OT 

3 .:IO 4 JieT - He 6orree 15 MHHYT, JJ:llil o6yqaIOIIIHXCSI OT 4 .uo 5 rreT - He 6orree 20 MHHYT, JJ:llil 

00~""9:aIOIIIHXCSI OT 5 .uo 6 rreT - He 6orree 25 MHHYT, a JJ:llil o6yqaIOIIIHXCSI OT 6 .no 7 rreT - He 6orree 

~- YqacTHe o6yqaIOIIIerocSI 6orree qeM B .UByx JJ:OIIOJIHHTeJibHbIX 3aHSITHSIX 

Hene.-recoo6pa3HO. 

fuMeHeHHe pe)KHM a 3aHSITHH (00,Z:0 orrpe,n;enxeTcx rrpHKa30M 3aBe.n:YIQmero B 

OCTI3eTCTBHH C HOpMaTHBHO-npaBOBbIMH JJ:OKYMeHTaMH B crryqaSJ:x 061,SIBJieHHSI KapaHTHHa, 

..,.OCTaHoa-reHHSI 06paJ0BaTerr1>Horo npouecca. 

- ... 0rBeTCTBeHBOCTb 

l .A ... :rummcrpanrui: ,llOillKOJihHOfO o6pa30BaTeJihHOro yqpe)KJJ:eHHSI, BOCIIHTaTeJIH, 

~~~=e BOCIIHTaTe:m. ne,n:arorH-cneIIHaJIHCTbI HecyT OTBeTCTBeHHOCTb 3a )KH3Hb, 3.D:OpOBbe 

.:::e-r-3:ft. peaunan:mo B norrHoM o6beMe yqe6Horo nrraHa, KaqecTBO pearrH3yeMbIX 

o6 BaTe ... ThHbIX rrporpaMM, COOTBeTCTBHe npHMeHSieMbIX q>OpM, MeTOJJ:OB H cpe,n:cTB 

O, ramna.rm:H o6pa30BaTeJibHOf0 rrpouecca B03paCTHbIM, ncHXOq>H3HOJIOfHqecKHM 

oco6eHHOCTIDf ,JeTeit 

·- · Ilporpa\.ru:bl. ~eTO.:m:KH H pe)KHMbI BOCnHTaHHSI H o6yqeHHSI a qacTH rHrHeHHqecKHX 

TpeOO:BaHHH .:i:o rrycKaIOTC.11 K HCnOJib30BaHHIO npH HaJIHqHH caHHTapHO - 3nH,n:eMHOJIOfHqecKoro 

3aK.:noqeHHSI O COOTBeTCTBHH HX c aHHTapHbIM rrpaBHJia 
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