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Режим дня  
(Холодный период года) 

Режимные  
моменты 

Вторая 
группа 
раннего  
возраста 
«А» №1 
«Колобо

к» 

Вторая 
группа 
раннего  
возраста 
«Б» №2 
«Белочк

а» 

Вторая 
группа 
раннего  
возраста 
«В» №12 
«Дружок

» 

Млад
шая 

групп
а «А» 
№6 

«Утён
ок» 

Млад
шая 

группа 
«Б» 
№9 

«Солн
ышко» 

Средн
яя 

групп
а «А» 
7«Кот
енок» 

Средн
яя 

групп
а «Б» 
11«Че
бура
шка» 

Стар
шая 

групп
а «А» 
№5 

«Пету
шок» 

Старш
ая 

группа 
«Б» №8  
«Зайчи

ки» 

Подгот
овител
ьная  
группа 
«А» №3 
«Колок
ольчик
» 

Подгот
овител
ьная  
группа 
«В» №4 
«Гном» 

Приход детей  
в детский сад, 
свободная 
игра, 
самостоятельн
ая 
деятельность  

7.00–7.55 7.00–7.55 7.00–7.55 7.00–
7.45 

7.00–
7.52 

7.00–
7.52 

7.00–
8.00 

7.00–
8.10 

7.00–
8.10 

7.00–
8.20 

7.00–
8.20 

Утренняя 
гимнастика 

7.55 – 
8.00 

7.55 – 
8.00 

7.55 – 
8.00 

7.45 – 
7.52 

7.52 – 
8.00 

7.52 – 
8.00 

8.00 – 
8.08 

8.10 – 
8.20 

8.10 – 
8.20 

8.20 – 
8.30 

8.20 – 
8.30 

Подготовка  
к завтраку,  
завтрак 

8.00–8.40 8.00–8.40 8.00–8.40 7.52 – 
8.30 

8.00 – 
8.30 

8.00–
8.45 

8.08–
8.45 

8.20–
8.50 

8.20–
8.50 

8.30–
8.50 

8.30–
8.50 

Игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность 
детей  

8.40–9.10  
(по 

подгрупп
ам) 

8.40–9.10  
(по 

подгрупп
ам) 

8.40–9.10  
(по 

подгрупп
ам) 

8.30 – 
8.40 

8.30 – 
8.40 

8.45–
8.55 

8.45–
8.55 

8.50–
9.00 

8.50–
9.00 

8.50–
9.00 

8.50–
9.00 

Организованн
ая детская 
деятельность 

8.40–9.10  
(по 

подгрупп
ам) 

8.40–9.10  
(по 

подгрупп
ам) 

8.40–9.10  
(по 

подгрупп
ам) 

8.40 – 
9.40 

8.40 – 
9.40 

8.55 – 
9.50 

8.55 – 
9.50 

9.00–
10.25 

9.00–
10.10 

9.00–
11.10 

9.00–
11.05 

Второй 
завтрак  9.10–9.20 9.10–9.20 9.10–9.20 9.40 – 

9.50 
9.40 – 
9.50 

10.15–
10.25 

10.15–
10.25 

10.25–
10.30 

10.10–
10.30 

10.10–
10.20 

10.10–
10.20 

Подготовка  
к прогулке, 
прогулка 

9.20–
10.45 

9.20–
10.45 

9.20–
10.45 

9.50 – 
11.00 

9.50 – 
11.00 

10.25–
11.15 

10.25–
11.15 

10.30–
11.35 

10.30–
11.35 

11.00–
11.50 

11.00–
11.50 

Возвращение 
с прогулки 

10.45-
11.00 

10.45-
11.00 

10.45-
11.00 

11.00 
– 

11.10 

11.00 – 
11.10 

11.15–
11.25 

11.15–
11.25 

11.35–
11.45 

11.35–
11.45 

11.50 – 
12.00 

11.50 – 
12.00 

Подготовка  
к обеду, обед 

11.00 – 
11.50 

11.00 – 
11.50 

11.00 – 
11.50 

11.10 
– 

12.00 

11.10 – 
12.00 

11.25 
– 

12.15 

11.25 
– 

12.15 

11.45–
12.25 

11.45–
12.25 

12.00–
12.50 

12.00–
12.50 

Подготовка ко 
сну, дневной 
сон 

11.50 – 
14.50 

11.50 – 
14.50 

11.50 – 
14.50 

12.00–
14.45 

12.00–
14.45 

12.15–
14.45 

12.15–
14.45 

12.25–
14.45 

12.25–
14.45 

12.50–
15.00 

12.50–
15.00 

Постепенный 
подъем, 
воздушные и 
водные 
процедуры 

14.50 – 
15.00 

14.50 – 
15.00 

14.50 – 
15.00 

14.45 
– 

15.10 

14.45 – 
15.10 

14.45 
– 

15.10 

14.45 
– 

15.10 

14.45–
15.20 

14.45–
15.20 

15.00–
15.20 

15.00–
15.20 

Подготовка к 
полднику 
полдник 

15.00–
15.30 

15.00–
15.30 

15.00–
15.30 

15.10 
– 

15.30 

15.10 – 
15.30 

15.10. 
15.30 

15.10. 
15.30 

15.20–
15.40 

15.20–
15.40 

15.20–
15.40 

15.20–
15.40 

Организованн
ая детская 
деятельность  

15.30–
15.40 

15.30–
15.40 

15.30–
15.40 

    15.40–
16.05 

15.40–
16.05 

  

Подготовка  
к прогулке,  
прогулка, 
уход домой 

15.40 – 
17.00 

15.40 – 
17.00 

15.40 – 
17.00 

15.30–
17.00 

15.30–
17.00 

15.30–
17.00 

15.30–
17.00 

16.05–
17.00 

16.05–
17.00 

15.40–
17.00 

15.40–
17.00 
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Режим дня  
 

(Теплый период года) 
 

Режимные  
моменты 

Втора
я 

группа 
раннег

о  
возрас
та «А» 

№1 
«Коло
бок» 

Вторая 
группа 
раннего  
возраста 
«Б» №2 
«Белочк

а» 

Втора
я 

групп
а 

ранне
го  

возрас
та «В» 
№12 

«Друж
ок» 

Млад
шая 

групп
а «А» 
№6 

«Утён
ок» 

Млад
шая 

группа 
«Б» 
№9 

«Солн
ышко» 

Средн
яя 

группа 
«А» 

7«Коте
нок» 

Средн
яя 

групп
а «Б» 
11«Че
бура
шка» 

Стар
шая 

групп
а «А» 
№5 

«Пету
шок» 

Старш
ая 

группа 
«Б» №8  
«Зайчи

ки» 

Подгото
вительн
ая  
группа 
«А» №3 
«Колоко
льчик» 

Подгот
овител
ьная  

группа 
«В» 
№4 

«Гном
» 

Приход детей  
в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность  

7.00–
7.55 7.00–7.55 7.00–

7.55 
7.00–
7.45 

7.00–
7.45 

7.00–
7.52 

7.00–
8.00 

7.00–
8.00 

7.00–
8.00 7.00–8.10 7.00–

8.10 

Утренняя гимнастика 7.55 – 
8.00 

7.55 – 
8.00 

7.55 – 
8.00 

7.45 – 
7.52 

7.45 – 
7.52 

7.52 – 
8.00 

8.00 – 
8.10 

8.00 – 
8.10 

8.00 – 
8.10 

8.10 – 
8.20 

8.10 – 
8.20 

Подготовка  
к завтраку,  
завтрак 

8.00–
8.40 8.00–8.40 8.00–

8.40 
7.52 – 
8.30 

7.52 – 
8.30 

8.00–
8.45 

8.10–
8.50 

8.10–
8.50 

8.10–
8.50 8.20–8.50 8.20–

8.50 

Подготовка  
к прогулке, 
прогулка 

8.40 - 
10.45 

8.40 - 
10.45 

8.40 - 
10.45 

8.30 – 
11.00 

8.30 – 
11.00 

8.45 – 
11.10 

8.50 – 
11.20 

8.50 – 
11.20 

8.50 – 
11.20 

8.50 – 
11.20 

8.50 – 
11.20 

Второй завтрак  10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.05 10.10 10.10 10.10 10.10 10.10 

Возвращение 
с прогулки 

10.45-
11.00 

10.45-
11.00 

10.45-
11.00 

11.00 
– 

11.10 

11.00 – 
11.10 

11.15–
11.25 

11.35–
11.45 

11.35–
11.45 

11.35–
11.45 

11.50 – 
12.00 

11.50 – 
12.00 

Подготовка  
к обеду, обед 

11.00 – 
11.50 

11.00 – 
11.50 

11.00 – 
11.50 

11.10 
– 

12.00 

11.10 – 
12.00 

11.25 – 
12.15 

11.30 -
12.25 

11.30 
-12.25 

11.30 -
12.25 

11.30–
12.50 

11.30–
12.50 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

11.50 – 
14.50 

11.50 – 
14.50 

11.50 – 
14.50 

12.00–
14.45 

12.00–
14.45 

12.15–
14.45 

12.25–
14.45 

12.25–
14.45 

12.25–
14.45 

12.50–
15.00 

12.50–
15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные и водные 
процедуры 

14.50 – 
15.00 

14.50 – 
15.00 

14.50 – 
15.00 

14.45 
– 

15.10 

14.45 – 
15.10 

14.45 – 
15.10 

14.45–
15.15 

14.45–
15.15 

14.45–
15.15 

15.00–
15.15 

15.00–
15.15 

Подготовка к полднику 
полдник 

15.00–
15.30 

15.00–
15.30 

15.00–
15.30 

15.10 
– 

15.30 

15.10 – 
15.30 

15.10. 
15.30 

15.15–
15.40 

15.15–
15.40 

15.15–
15.40 

15.15–
15.40 

15.15–
15.40 

Подготовка  
к прогулке,  
прогулка, уход домой 

15.40 – 
17.00 

15.40 – 
17.00 

15.40 – 
17.00 

15.30–
17.00 

15.30–
17.00 

15.30–
17.00 

16.05–
17.00 

16.05–
17.00 

16.05–
17.00 

15.40–
17.00 

15.40–
17.00 
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