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1.1leneBoii pazmen oOpa3oBaTeILHON TPOTrPAMMBIL.
1.1.I1osicHuTenpHas 3aMUCKa

[IporpaMMa [ONOMHUTENBHOTO 00pa3oBaHus Xopeorpaduyeckoro Kpyxkka «Becenblii KkaOmydok»
pa3zpaboTaHa My3bIKaTbHBIM pyKoBoauTenaeMm JImutpueBoii A.B. B cOOTBeTCTBUH C OCOOCHHOCTSIMH €€
¢byuknuonnpoBanus Ha 0aze MJIOY  «Jlerckuit cam Ne 10 «Ckaszka»» C y4ETOM BO3PACTHBIX U
WH/IMBUYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei.

B ocHoBy monoxena mporpamma «PuTmMuueckas Mozauwka», paspabotanHas A.M. BypenuHoOM,
pekoMeH0BaHHass MuUHHUCTEpCTBOM oOpa3oBanus Poccuiickoit ®exepaunu B KadyecTBE IMPOrpamMMbI
BOCHHUTaHMSI, 00yUEHUS U PA3BUTHUS JA€Tel JOUIKOJILHOTO M MJIAJIIEro MIKOJILHOTO BO3pacTa.

HEJb IMPOI'PAMMBI — dopmupoBath y neTeld TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH Yepe3 Pa3BUTHE MY3BIKAIbHO-
PUTMUYCCKUX U TAHLICBAJIbHBIX HBH)KQHHﬁ.

3AJJAYU TPOT'PAMMBI:

Oopa3oBarte/ibHbIE:

— yepe3 00pasbl 1aTh BO3MOXKHOCTh BBIPA3UTh COOCTBEHHOE BOCIIPUATHE MY3BIKH;

— pacuIMpeHne My3bIKaIbHOTO KPyTro30pa, MOMOJIHEHUE CIIOBAPHOTO 3a11aca;

— YMEHHE OTMEUaTh B ABM)KEHUH METP (CUJIBHYIO JOJII0 TaKTa), IPOCTENIINNA PUTMUUECKUN PUCYHOK;

— YMEHHE MEHATD JBUKECHUS B COOTBETCTBUU C JIBYX- U TPEXUaCTHOU (POpPMOM, 1 My3bIKaTbHBIMU (hpa3zaMu.
PaspuBaromme:

— Pa3BUTHC KOOpAWHALIUU, FI/I6KOCTI/I, IJIaCTUYHOCTH, BBIPA3UTCIIBHOCTU U TOUYHOCTU HBHX(CHHﬁ;

— YMCHHUC PUTMHUYHO JABUTaThCA B COOTBCTCTBHUU C PA3JIMYHBIM XapaKTCPOM MY3bIKH, HHHaMHKOﬁ;

— KOOpAUHAIMSA U YKPEIUIEHUE ONMOPHO-ABUTATENIBHOIO anmnapara;

— HpI/IO6H_IeHI/Ie K COBMCCTHOMY ABHIKCHUIO C IICIArorom.

BocnurareabHblIe:

— BOCHHTaHME Yy JeTed uHTepeca K 3aHiATHSAM Xxopeorpadueil myTeM CO3JaHUsS MOJOKUTEIBHOTO
SMOIMOHAIIBLHOTO HACTPOST;

— TICHXOJIOTHYECKOE PacKpenolieHne peOeHKa;
— BOCIUTaHHE YMEHUS paboTaTh B Mape, KOJJICKTUBE,

— IOHUMATb U HUCIIOJHATbL PUTMHUYCCKHUEC NABUXKCHHUA, HA3BAHWA KOTOPBIX AAFOTCA IEAAaroroM Ha d)paHHYBCKOM
SA3BIKC.

VcnenHoe PEIICHUC MMOCTABJICHHBIX 3a/la4 HAa 3aHATUAX xopeorpa(bneﬁ C JOIIKOJbHUKAaMH BO3MOKHO TOJIBKO
IIPU UCIIOJIb30BAHUHN MEeAATOTrHYECKUX MPUHIUIIOB U ME€TO0B Oﬁy‘leHHﬂ.

MHNPUHIIUIIBI:
e MHJIMBUIYyaNu3aluu (ONpeereHne MOCUIIbHBIX 3aJJaHui ¢ y4€TOM BO3MOXKHOCTEH peOEHKa);
e CHCTEMaTHYHOCTH (HEMPEPHIBHOCTh U PETYJISIPHOCTH 3aHATHH);
e HANBIAHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIH MMOKAa3 IBHKEHUH MeIarorom);
e TMOBTOPSIEMOCTH MaTepHasa (IIOBTOPEHNE BBIPAOATHIBAEMBIX JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB);

e CO3HATCIBbHOCTH M AKTHBHOCTH (o6yquHe, ornuparomeecss Ha CO3HATCIBbHOC M 3aMHTCPCCOBAHHOC
OTHOIICHHEC BOCIIMTAHHHMKA K CBOUM I[CﬁCTBHHM).



OTJIMYUTEJIbBHBIE OCOBEHHOCTU ITPOI'PAMMBbI

OTnu4UTeNbHOM OCOOCHHOCTBIO TPOrPaMMbl SBJSIETCS KOMIUIEKCHOCTh TOJXO/Aa MpU peau3aluu
y4eOHO-BOCIIUTATENbHBIX 3aJla4, IPEANoaraloux, B IMEpPBYI OYepelb, Pa3BUBAIOILIYI0 HAaNpaBICHHOCTH
nporpaMMsl. JlaHHasi KOMIZIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCS Ha CAEAYIOLIUX IPUHIIUIAX:

- pa3BUTHE BOOOpakeHHs peOEHKa uepe3 ocoOble (OpPMBI JBUTATENIBHOW AaKTUBHOCTH (M3y4YCHHE
IIPOCTENIINX TAHLIEBAJIBHBIX ABM)KEHUMH, COCTABIISIOIINX OCHOBY JIETCKUX TAHILIEB);

- (hopMHpOBaHHE OCMBICICHHON MOTOPHKH, KOTOPOE IMpENAINoyaraeT pa3BUTUE KOOpIMHAIMU peOEHKa U
CIOCOOHOCTH Ha OMNpPENeNEHHOM JTale W3y4YeHUsS TaHLEBAIbHBIX IBM)KCHUI HE TOJBKO y3HABaTh MEJIOAMIO U
PHUTM TaHIIa, HO U YMEHHUE PeaTn30BbIBATh UX B MPOCTEUIINX KOMOMHAIMIX TaHIIEBAJIbHBIX JBUKECHMUIA;

- popMHpOBaHUE y JIETeH CIOCOOHOCTEN K B3aUMOJICHCTBUIO B Mape U B TPYIIE, HABBIKAM BBICTYIIJICHUS,
YMEHHIO TOHUMATh APYT ApyTa B MPOLECCEe UCTIONHEHUS TaHIa;

- (popMupoBaHUE HABHIKOB KOJUJICKTUBHOT'O B3aWMOJCHCTBHS M B3aUMHOIO YBaXXCHHUS NPU MOCTAaHOBKE
TaHIEB U TIOJrOTOBKE MyOIMYHOTO BHICTYTIIICHUSI.

BO3PACT JIETEM

JlanHast mporpamma IpeaycMaTpyuBaeT MOCTPOEHUE Ipolecca 00ydeHHUs O CIIUPAIN C yCOBEPIIEHCTBOBAHUEM
Ha KaX/JOM JTane J0 KayeCTBEHHO HOBOrO ypoBHs 3HaHMWA. OAMH W TOT K€ ydeOHBId MaTepuan s
pa3NUYHOrO BO3pacTa OOy4aeMbIX M Ha pa3HBIX rofax OOy4eHHUS MOXKET HCIOJIb30BATHCA B PA3IUUHBIX
MPOIOPLHUSX.

1 ron oOydenus:4-5 ner
2 rog oOyuenusi: 5-6 ner
3 rox oOyueHus: 6-7 et

[IporpaMMa AOMOJNHUTENBHOTO OOpa3oBaHMsl IO Xopeorpapuu MOAUGUIMPOBAHA B COOTBETCTBUU C
0CcOOEHHOCTSIMH 5-7- IeTHEro Bo3pacTta. MIMEHHO moka3aTeu pa3BUTHS JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB U (PU3UUECKUX
KauecTB B 3TOM BO3pacTe BBILIE, YeM Y UX CBEPCTHUKOB. OTMeuatoTcsi 0ojiee paHHUE U3MEHEHHSI U HEKOTOPBIX
(YHKIMOHATBHBIX MTOKAa3aTeNe cepIeuHo — COCYTUCTOM cucTeMbl. K mecTn rogam pa3mepsl cepaua y pedéuka
YBEIIMYMBAIOTCS B YETHIPE Pa3a, MHTCHCUBHO (POPMHUPYETCS M CepledHasi JIesTeIbHOCTh, HO MPOLECC 3TOT HE
3aBEpIIAETCA Ha IMPOTSHKEHUHM BCEro JOLIKOJIBHOTO JETCTBA. BBICOKass IUIACTMYHOCTh HEPBHOM CHCTEMBI B
JAHHOM BO3pacTe CIOCOOCTBYET JydlIeMy U OBICTPOMY OCBOCHHMIO HOBBIX YINPaKHEHHH, WHOTA Jaxke
CIOXHBIX. Y AeTeit 5-7 Habmiomaercs He3aBEpIIEHHOCTh CTpOeHUs cTonbl. I mMeHHO Xopeorpadus obiagaet
OOJIBIIIMM apCEHAJIOM ABMXKEHUH, YKPEIUIAIOMNX H (POPMUPYIOMIUX CTOITy, €€ CBOJ. JlesTenbHOCTh CKEJIeTHOM
MYCKYJaTyphl B 3TOT IEPUOJT UMEET KU3HEHHO BAXKHOE 3HAUYECHHE. Beb N3BECTHO, UTO Y PacTyIIEro OpraHu3Ma
BOCCTAHOBJICHHE 3aTPAUYE€HHON 3HEPTUU XapAKTEPU3YETCS HE TOJBKO BO3BPALLIEHHUEM K UCXOJHOMY YPOBHIO, HO
u ero mpesbimieHHeM. [loaToMy B pesyibpTaTe Xopeorpapuieckux YHIpaKHEHUH MHpPOUCXOAMT HE Tparta, a
npuobperenue 3Heprur. IMEHHO 3TH BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH M OIPEEeNIMIM BO3pacT 5 JIeT Kak Haumboiee
ONTUMAJTBHBIN IS Ha4aJla 3aHsITHH OCHOBaMH Xopeorpaduu.

1.2. IlmanupyeMble pe3yJbTaThl 0CBOCHUS NMPOrPaMMBbl.
Bocnutannuk Oyaer 3HATh:

TpeOOBaHUs K BHELITHEMY BUY Ha 3aHATHUSAX;

MY3bIKaJIbHBIE Pa3MEPBL, TEMII U XapaKTep MY3bIKH;

xopeorpaduueckre Ha3BaHUs U3YUCHHBIX 3JIEMEHTOB.
BocnuTanHuk 0yaer ymeTs:

BOCIPOU3BOJUTDH 33/1aHHBIM PUTMHUUECKHUI PUCYHOK XJIOTIKAMU;

BJIa/IETh KOPILYCOM BO BPEMsI UCIIOJIHEHUSI IBUKCHU;

OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;

KOOPJAMHUPOBATh CBOU JBUKECHHUSI,

UCTIOJHATH XOpeorpa(uyecKkuii 3TIo B TpyIIIe.

KOPPEKTHUPOBATH CBOKO ACATCIBHOCTh B COOTBETCTBUU C 3aJJaHUSAMUA U 3aMCUHAHUAMM I1€arora,



KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE HCIIOJTHCHHUE, COIJIaCOBbIBAA €0 C KOJIJICKTUBHBIM,
CaMOCTOATCIIBHO BBIIMMOJIHATH U3YYCHHBIC 3JICMCHTBI KIIACCUYCCKOI'0 TaHIIA,

Oxxuxaemble pe3yJibTaThl

3aHATHUS TAaHIEBAIBHOTO KPYXKKa OyayT CllOCOOCTBOBATH:!

1. packpbITHIO TBOPYECKOIO MOTEHIMANA PEOCHKA:

— MPOSBIICHUIO UHTEPECA K MY3bIKAJIbHON KYJIbTYPE, IBUKCHUIO, TAaHILY.

— Pa3BUTHIO BOOOpakeHHS U (haHTaA3HH.

2.pa3BUTHIO MY3bIKaJIbHOCTH!

— YMEHHUIO CJIyIIAaTh U IOHUMATh MY3BIKY;

— YMEHMUIO JBUTATHCS IO MY3bIKY B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3BIKAIBHOI'O IIPOU3BEACHUS;
— Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMa;

— Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTHU Pa3INYaTh KAHPbI U CTUIIM TAHIIEB.

3. Pa3BuTHIO ABUTATEIbHBIX HABBIKOB!

— YMEHHIO TOYHO UCIIOJIHATH TaHIIEBAJIbHBIE IBUKCHMUS;

— JIECTBOBATb CHHXPOHHO U BBIPA3UTEIBHO B IPYIIIIE;

— YMEHHIO OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE;

— YMEHHUIO 3alIOMUHATh U BBIITOJIHATh PUCYHOK TaHIIA CAMOCTOSATENIBHO, O€3 MOACKA3KH.

4. Pa3BuTHIO HPAaBCTBEHHO-KOMMYHUKATHBHBIX KaUu€CTB!

— YMEHHUIO BeCTH ceOs B nape ( IpUIIaCUTh, IPOBOJAUTH, IOAATh PYKY, IPUBETCTBHE, IIOKJIOH);
— YMEHHIO COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH IPYTUM JIHOSIM.

5. Pa3BUTHIO ICUXWYECKUX ITPOLECCOB: BOCIPUATHS, MBIILIJICHNS, BHUMAHHSA,

IIaMsATH, BOJIHU U 1.

IlepBblii rTOx o0O0y4eHus (cpenusiss rpymnmna)./J[eTH  3HAOT 0 Ha3HAYCHWH OTIENBHBIX YIPAKHCHHN

TaHHeBaﬂBHO—pHTMH‘ICCKOﬁ TMMHACTHKH. YMECIOT BBIIIOJIHATH HpOCTeﬁH.IHC MOCTPOCHUA U TICPECTPOCHUS. Vmeror
HUCIIOJIHATL PUTMUYCCKHUC, OanbHEIC TaHIbl 1 KOMIIJICKChI yr[pa)KHCHI/Iﬁ BTOpOTO roJa mnmoa MY3BIKY. VmeroT PUTMHUYHO
ABUTaTbCA B PA3IMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIAX W NEPEAaBaThb XJIOIIKaAMH W IPUTOIIAMH IIPOCTCUINUN PUTMUYCCKUU
PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHEIC TAHOCBAJBHBIC MMO3UINU PYK U HOT. VMEIOT BBIIOIHATH HpOCTeﬁMHC JABHUI'aTCIIBHBIC 3adaHUA
oo eraTHBHOﬁ THMHACTHKE 5TOI'0 roga 06yquI/1;1.
Bropoii rox o0yudenmss Jletm BnazneroT HaBbIKAMM 110 Pa3IMYHBIM BHJAM IE€PEIBMKEHUN 10 3ally U
MpUOOpPETAIOT OMNpeAeTeHHBIH «3amac» JBWKEHUI B OOIIepa3BUBAIOUIMX M TaHUEBAIbHBIX YIPaXKHEHUSIX.
MoryT nepenaBaTh XapakTep MY3bIKQJIBHOIO NPOU3BEACHUS B JBUKEHHUM (BECEIBINA, IPYCTHBIN, JTUPUUECKUH,
reporyecKkuii u T.1.). BiageioT oCHOBHBIMHU XOpeorpaduyecKuMy yIpaKHEHUSIMU 0 TporpaMMe 3TOro rojaa
o0y4yeHHs. YMEIOT UCTIONHATh PUTMHUECKUE U OaJIbHBIE TaHIbl M KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUH 1101 MY3BIKY.

Tpertnii rog o0y4yeHusi (IOAroTOBUTENbHAS K IIKOJIE Ipynmna). MoryT Xopoio OpUeHTUPOBAThCS B 3l MPH
IIPOBEACHUN MY3bIKAJIIbHO-TIOABUKHBIX UI'P. YMEIOT BBIIOJHATH CIELUAIbHBIC YIIPAKHEHUS 1) COITIaCOBaHUS
JIBUKEHHUM C MY3BIKOHM, BIaJCIOT OCHOBAMHU XOpeorpaduyecKkux yHpaKHEHHI 3TOro roga oOy4deHHs. YMeEoT
UCTIOJNHATh PUTMUYECKHUE, HApOJHbIC, OaJdbHBIC TAHLBI U KOMIUIEKCHI YIPAXXHEHHUH, a TAaKKe JABUraTelbHbIC
3aJlaHus 10 KpEeaTUBHOM T’MMHACTHUKE 3TOT0 rojia 00y4eHusl.

['aBHBIN 0KHMAEMbIA pe3ysbTatT: OBJIAJIEHUE NE€ThbMH HAaBbIKAMU MCKYCCTBa TaHIIA, CIIOCOOHOCTU M KeJlaHue
MIPOAOIDKATh 3aHATHUS XOpeorpadueil mocie 0OCBOSHUS MPOTPAMMBI.

CucreMa OLEHKHM JOCTHKEHHMS IMJIAHHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB OCBOCHHSI NMPOrpPaMMbl JONOJHUTEIbHOTO
o0pa3oBaHusl.

CpeI[CTBa JUArHOCTHUKH: IICUXOJIOTO-TICAarOorudcCKocC Ha6JIIO,Z[€HI/I€, YHOpaXHCHUA, 3alaHUA HA 3aHATUAX.
IToxka3aTenu kayecTBa ycBOeHHs peGeHKOM NMPOrpaMMHOIr0 MaTepuaJa.

My3BIKaIBHOCTD.

-YMeHHe CllylmaTh U IOHUMATh MY3BIKY.

— YMeHue ABUTaThCs B COOTBETCTBUU C XaPAKTEPOM MY3bIKH.
— YMeHue ONpeAeiaTh Ha CIIyX MY3bIKaJIbHBIC JKaHPBI.

— YyBCcTBO pUTMA.

,HBI/IFaTeJ'II)HI)Ie HaBBbIKHU.



— Koopaunanus 1Br>kKeHUH.
— OpHeHTUPOBAHKE B IPOCTPAHCTBE.
— TOYHOCTD BEITIOJHEHHUS TAaHIEBAIILHBIX IBHKECHUHN.

— ImacTHYHOCTE.

DOMonroHaibHas cdepa.

— BBIpaSI/ITe.HBHOCTL MHMMHKHU U ITAHTOMUMUKH.

TBOpYECKHE TPOSIBICHHUS.

— YMeHre UMIIPOBU3UPOBATH MO MY3bIKY.
— YMeHue npulyMbIBaTh TaHIEBAIbHbIE IBUKEHUSI B COOTBETCTBHH C 3alyMaHHBIM 00pa3oM.

KOMMYHI/IKaTI/IBHBIG HaBBIKHU.

— YMeHue BecTH cels B mape.
— VMeH#He BecTH ce0sl B KOJUICKTHBE.

IIposiBeHnE HEKOTOPBIX ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB.

— ITamaTe.
— Baumanue

JAnarHocTuyecKkue KpUTEPUM.

Kpurtepun

My3bIKAJBLHOCTH

JIBurarejibHbIe

BbIcOKHI YpOBEHb

1.BHuMaTenpHO ciyiaer
MY3BIKY 10 KOHIIA,
CIoCcOO€H BBICKA3aThCs O
XapakTepe, CoIepKaHuH
MIPOU3BEICHUS
CaMOCTOSITEITLHO.
2.JIBuraercs B
COOTBETCTBUH C
XapaKkTepoM MY3bIKH,
CaMOCTOSITENTbHO MEHSIET
JBUKEHHS] B COOTBETCTBUU
C My3BIKaJIbHBIMU (ppazami,
TEMIIOM, PUTMOM.
3.CaMoCTOSTENBHO
OTIpesieTIsieT Ha CIYX
TaHI[eBaIbHBIC YKAHPBI,
M3y4yaeMble Ha 3aHITHSIX.
4.PUTMHYHO BBITIOJIHSET
JBUKEHHUS T10]] MY3bIKY.

1.YBepeHHo 3HaeT 4yacTu

Cpennuii ypoBeHb

1.Cnyuraet My3bIKy 10
KOHIIA, OTBJIEKAsACh.
Bricka3biBaercs o
COJIEpXaHUU U
xapakrepe
MIPOU3BENICHUS C
MOMOIIbIO HABOIALIUX
BOIIPOCOB.
2.JlBuraercs
NpUOIIN3UTEIBHO

B XapaKTepe MYy3bIKH,
C TIOMOIIBIO
MOJICKa3KU Mejarora
MEHSIET IBHKEHUS

B COOTBETCTBUHU C
MY3BbIKIbHBIMHU
bpazamu,

TEMIIOM, PUTMOM.
3.0npenensier Ha CIIyX
TaHIEBATbHBIC
YKaHPBI,

n3y4yaeMble Ha
3aHATUSX C TIOMOILBIO
MOJICKa3KU

nejarora.

4.He Bcernma
PUTMHUYHO BBITIOTHSIET
JIBUKCHHUS

MO/l MY3BIKY.

1.HeyBepeHnHo 3Haet

YpoBeHb HUKE CPeIHero

1. He moxer nocnymars
MY3bIKY J0 KOHIIA,
oTBiaeckaeTcsa. He Moxer
BBICKA3aThCs O XapakTepe
U CoJIepKaHUHU
MIPOU3BEICHUS.

2. He MmoxeT nepenathb B
JBUKEHUH XapaKkTep
MY3BIKH, HE CIIBIIINAT
MYy3bIKaJIbHBIE (Ppa3sbl,
IBUKEHUS MEHSET
Xa0THYHO.

3. He Moxert onpenenuthb
Ha CJIyX TaHIEBaJIbHbIC
YKaHPBI, U3y4aeMbIe Ha
3aHATHIX.

4. JIBv>KEHHS BBITIOTHSCT
MO/ MY3bIKY HE PUTMUYHO.

1. IT;moxo 3HaeT yactu



HaBbIKHA

IMOLMOHAJILHAS
chepa

TBopueckue
NPOsIBJICHUS

KommyHukaTnBHbIe
HABBIKH

tena. [IpaBuibHO coueraer
JBH>KEHUS PYK U HOT B
TaHIICBAJIbHBIX
KOMITO3UITUSX.

2.CB0OOIHO U
CaMOCTOSITEIbHO
BBITIOJIHSIET MIEPECTPOCHMUS,
MPEJI0KEHHBIE TIEJAaroroM,
a TaK K€ MCII0JIb30BaHHEIC B
TaHIIC.

3.To4yHO U JIOBKO
BBIIIOJIHSCT TaHIICBaIbHEIC
JIBUKCHUS.

4.MsrKo, IIaBHO B
MY3BIKaJIbHO

BBIIIOJIHSCT ABMOKCHHS
pykamu B
COOTBETCTBYIOIIEM
KOHTEKCTE.

1.YmMeer BbIpaxkaTb CBOU
YYyBCTBAa B IBUKCHUH,
BBIPA3UTENBHO U
OMOIUMOHAJIBHO ABUI'aThCA B
TaHIIE.

1.C ynoBoJsibcTBHEM
UMITPOBU3UPYET TBUKCHUS
MO/ MY3BIKY, IPUYMBIBACT
OpUTHHAIILHBIC
KOMITO3HUIIUH.

2.C JIETKOCTBIO
MIPUIYMBIBACT
TaHICBAJIbHBIC IBUKCHUS,
packphIBaromue oopas
reposi WM HACTPOCHHUS
MY3BIKH.

1. 3HaeT Bce OCHOBHEIE
MTOJIOXKEHUS « TTApTHEP-
MapTHEPIIay.

2.Bcerna yBaXUTEINbHO
OTHOCHTCSI K TOBAapHIIaM,
coOJTr0/1aeT 04epeIHOCTD,
TUCTAHIINIO, TIPOSIBIIET
TEpIEHNE K OTCTAIOIINM
TETSIM.

YacTH Tela.
[1mox0 KoopaAUHHUpYET
PYKHU ¥ HOTH

B TaHIICBAJIBHBIX
KOMITO3UIIUSX.
2.Beimonnser
MEePECTPOCHUS

C ITOMOIIILIO
MTOJCKA3KH TeJiarora
WIIH JIeTEeH.
3.TaHneBaanHBIE
JIBHKCHUS
BBITIOJTHSIET
NpUOIIM3UTENBHO.
4./ cnbIThIBaCT
TPYIHOCTH C
BBITIOJTHCHHEM
MSTKUX U IJIaBHBIX
JBUKEHUW pyKamMu

B COOTBETCTBYIOLIEM
KOHTEKCTE.

1.HemHoro ckoBan
AMOLIMOHAIBHO,

HE BCermga
BBIpaSI/ITe.HBHO
HCIIOIHSET
KOMITO3UIIUIO.

1.mopoBusupyet
JIBUKCHHUS TTO]]
MY3BIKY

o npock0e nexarora
U C €r0 MOMOMUIBIO.
ITomoraer B
COCTaBJICHUH
TaHIEBATHHBIX
KOMIIO3UIINH.
2.IlpunymbiBaet
TaHIEBaIbHbIE
JIBUKCHHUS

o oOpasiy.

1.HeyBepeHnHo 3Haer
OCHOBHBIE TTOJIOKECHUS
« TIapTHep-
HapTHEPIIa.

2.He Bcernma
YBKUTEIEHO
OTHOCUTBCS

K TOBapHILaM,
coOmromaer
OUYEPEAHOCTh U
MPOSIBIISICT TEPIICHUE

tena. [Iyraer coueranue
PYK 1 HOT B
TaHILIEBAIbHBIX
JBUKEHUSX.

2. Ilyraercs B
MEPECTPOEHUSAX, TIOXO
OpUEHTUPYETCS B
IIPOCTPAHCTBE.

3. TaH1eBAILHEBIE
JIBUKEHUS BBIIIOJIHSIET C
TPYIOM.

4. KopsiBO BBITIOJIHSIET
JBUKECHHUS pyKaMH B
MEJUICHHBIX U TUIABHBIX
KOMITO3HIIUSIX.

1. CxoBaH u 3axar,
JABUXXCHUA BBITIOJIHACT HE
SMOLIMOHAJIBHO,
CTECHSIETCA 3pUTEIIEH.

1. He moxer
MMIIPOBU3HPOBATH
TaHIEBAJIbHEIC JBHIKCHUS
U TIPUIyMaTh
KOMIO3UIINIO IBUKECHHUMN.
2. He moxeTt npugymars
TaHIEBAJIBbHEIC JBH)KCHHUS.

1. IT;moxo 3HaeT OCHOBHEBIE
MOJIOXKEHUS « TTApTHEP-
napTHEPIIay.

2. HeyBaxxutenbHO
OTHOCHUTCS K TOBApHUIIIAM,
He coOIroIaer
0YepEeIHOCTh, HE MOXKET
MIPOSIBUTH TEPIICHUE K
TOBapHUIIAM.



K OTCTAarOImuM ACTAM.

IIposiBiieHue 1. 3amoMuHaeT BCIO 1.Yactuuno 1. He moxeT 3a11OMHUTH
HEKOTOPbIX MOCJIeI0BATEIbHOCTh 3alIOMUHAET MOCJIEI0BATEIbHOCTh
Menxnuecknx TaHIEBAJIbHBIX IBIKEHUN U TOCIEA0BATEIHHOCTh TaHIEBAIbHBIX IBUKEHUI
nmpoueccoB PUCYHOK TaHIIA. TaHICBAJIbHBIX " pUCYHOK TaHIIA.
2.He oTBiekaercs oT JIBUOKEHUW U PUCYHOK 2. Bce Bpemsi OTBIIEKaETCst
MY3bIKH U ITpOoLECcCa TaHIa. OT MY3LIKHU U ITponecca

ABUXXCHUS, ITPABHUIIBHO
BBITTIOJIHACT BCIO

2.MoeT OTBIIEKATHCS
BO BpeM}I C.HYLHaHI/IH

JIBMYKEHUSI, KOMITO3HIHIO
KUCIIOJHSAET C OLIUOKAMHU.

KOMITO3UIINIO U JIBUKEHUS. 3. He MOxeT mOUUHATE
CaMOCTOSITEILHO OT Hayajia Kommosuiuro JBUKEHUS TEMITY, PUTMY,
JI0 KOHIIA. HCIIOIHSET C JTUHAMUKE U popMme.
3.YMeeT caMoCTOSITEIRHO MMOJICKAa3KOH Iejarora.

HOMIYNHSITE NBUKECHU 3.He Bcerna

TEMITY, PUTMY, JTUHAMUKE U MOJIy4YaeTcst

dbopwme.

®opMa nmoABeAeHUS HTOTOB

MOTYUHUTH TBUKCHUS
TEMILY, PUTMY,
JTUHAMHKE U hopme
CaMOCTOSITENILHO.

OTKpBITHIC 3aHATHS IS poauTenei ( HosiOphb, arpelib) KOHIEPT AJIs poauTeNell B Jekabpe U B KOHIIE y4eOHOTO
rona « CeromHs OyayT TaHIIbI!». a TaK K€ BBICTYIUJICHUS HAa OTKPBITBIX MeponpusaTusax JJOVY.

2.1.Conep:xanue mporpamMmmbl

BBeaenue
Conepxxanne u Gopma 3aHsaTHI. BHenHUN B BOCTUTAaHHUKOB. POJib MOATOTOBKHU K 3aHATUAM. [[ucnurinHa
BO BpeM}I 06yqumI. BBaI/IMOOTHOLHeHI/I}I « p€6€HOK — HpGHOI[aBaTG.HB» U OTHOILICHUA MG)K,Z[y JOCTbMU.

[ToaroroBka 3ana Juisi 3aHATUA U KX PEKUM .

PurMuka, 3jieMeHTbl My3bIKAJIbHOM IPaMOTHI

CBsi3b My3bIkM U JBHKEHHU. [loHsATHE «Menonus». XapakTep MEJIOAUU: Becenas, IPyCTHas, TOPKECTBEHHA.
3aBUCUMOCTDh IBMXKEHMSI OT Xapakrepa menoauu. Temn My3blkM. YCKOpeHHE U 3amensieHue. My3bIKanbHOE
BcTyIieHHe. My3bikanbHas ¢pasa. Hadamo m koHen My3bIKaibHOW (paszbl. PUTM My3biku. XapakTepuUCTHKA
MY3BIKaJIbHBIX 00pa3oB. IlogOop BbIpa3uUTENbHBIX JBUKEHHUN A co3gaHus oOpasza. CaMocTosITeIbHOe
HCIIO0JIb30BAHUE MY3bIKAIIbHO-JBUTATEIbHON EATEIbHOCTH B UMITPOBU3ALIMSIX.

YnpaxkHenus, pa3BuBaouue My3bIKajJbHble YyBCTBO:

—

Mapi «TaHIeBaIbHBIN Iar» (MCTOTHSAETCS CO CMEHOM pa3MEPOB U TEMIIOB).
[ITar Ha monynanplax ¢ BBICOKUM MOIBEMOM KOJIEHA.

ber Ha nonynanbuax, ¢ BBICOKUM IIOJBEMOM KOJIEHA BIEPE.T, TOJCKOKH.
[ToBOPOTHI rOIOBBI, HAKJIOHBI TOJIOBHI.

Hakionb! kopmyca Briepes, Ha3aq U B CTOPOHY.

[TocranoBka kopmyca.

OcHOBHBIE MOJIOKEHUS HOT: MOATOTOBUTENbHAsA, VI mo3umusi.

OcHOBHBbIE TOJIOKEHUS PYK: BJIOJIb KOPITyca, Ha MOsICE, 32 CIUHOM.

A A AN L A

IIpslxKHy (Ha IBYX HOrax, Ha OJJHOM HOTE, C IIOBOPOTOM).

_
S

VYhpaxxHeHUs CO CKaKaJIKO#, MIaTOYKOM, JIEHTOM, CYJITAHUUKOM, MSUOM.

—
—

IlocTpoeHusT M meEpecTpoeHUs] B COOTBETCTBUU CO CTPYKTYpPOM MY3BIKAJIbHBIX IIPOU3BENEHUMN (
OpHEHTAIMS B TIPOCTPAHCTRBE).



12. YHpa}KHeHI/IH JJI1 pa3sBUTHA CHUJIBI MBI U IMTOABUXKHOCTU CYyCTaBOB, BBIBOPOTHOCTHU HOTI'; UCITIOJTHAKOTCSA
B ITOJIOKCHHUH CHU A, JICKA Ha CITMHC U Ha XXUBOTC.

13. Pactsixku Ha mony.

14. YupakHeHus A1 THOKOCTH CIIHHEI.

CTpyKTypa noCTPOeHHS 3aHATHS.

BBoanasi yacrtnb.

1 — mokJoH

2 — pa3MHUHKA 10 TEME 3aHSTHUS.

OcHoBHasi 4acCThb.

1. TeopeTuueckuii pazae:

a) Paccka3s o cTuiie, )kaHpax, KOCTIOMaxX, 0COOCHHOCTH MY3BIKH TaHIIA.

0) Uctopust mpoucxXoXIeHHS.

B) TIOKa3 WLTIOCTPAIIHA, IPOCITYIIHBaHHE (PParMEHTOB MY3BIKH JAHHOTO TAHIIEBAaTHLHOTO HAIIPABJICHUS.
2. IIpakTuyeckuii pasae:

a) PazyunBaHre OCHOBHBIX JBUKEHUN, COCTABHBIX AJIEMEHTOB OCHOBHOI'O JIBUXKEHUS.

0) OOcyXIeHHe CIOKeTa, pa3ydyMBaHHE PUCYHKa TaHIA. [loBTOpeHHME W 3aKperuieHHe paHee MPOUIEHHOTO
Marepuania.

3akJI0unTeIbHAS YaCTh.

1. My3bIKanbHas Urpa.

2. YnpaxHeHrEe Ha BOCCTAaHOBJICHUE JIbIXaHUSI.

BUJIbI I TUIIBI BAHATUI

3aHATUS MIPOBOIATCS C MPUMEHEHUEM Pa3IMUHBIX CTPYKTYP:

. TpapumonHoe 3ansTHE

II. Tematnueckoe 3aHsTHE

III. CroxxeTHOE 3aHsITHE

IV. UrpoBoe 3ansitue

V. 3ansiTue - UMOpOBHU3aLUs
2.2 ®opMBl,crIOCOOBI ,METOIBI,CPEJICTBA PEATH3AIIUN TPOTPAMMBI

dopMa U peKUM 3aHATHUM.
OOyuenue neteit 2 paza B Hememto 1Mo 30 MUHYT BO BTOPOM MOJIOBHHE AHS.(BCETO 72 3aHATHUS B TOJT)
@®opMbI, METO/IbI U IPUEMBI UCIIOJIB3YEMBIE MPU PeaIU3al[ui TPOrPaMMBbI
[Iporpammoii iperycCMOTpEHBI pa3auyHbIe (POPMbI TPOBEACHUS 3aHATUI:

e 3aHATUA-UTPBI

e 3aHATHA-TIyTEIICCTBH

e 3aHATHUA-COPEBHOBAHUS

e DKCKypcuu

e 3aHATUA-KOHKYPCHI

e 3aHATHS BMECTE C POJIUTEISIMHU

o Tearpanu3oBaHHbBIC 3aHATUS

e HHuTerpupoBaHHbIE 3aHATHSI

e OTKpBITBIE aBTOPCKUE 3AHITHUS

Metoapbi:

e MeTo/ noka3a: pa3ydyMBaHUE HOBOTO JBMIKEHUS, TTO3bI TIEAArOT MPEIBapPseT TOUHBIM TTOKA30M.

o CiloBecHBI METO/I: TIOKa3 HE MOXET 0OOUTUCH 0€3 CIIOBECHBIX MOSICHEHHIA.

e UrpoBoii cTpeTyMHr — Yy3KOHANpPaBJIICHHAs, TEXHOJOTHYECKas, IOATOTOBUTEIbHAS paboTa I
pelieHrsT KOOPAMHAIIMOHHBIX W TPEHAXKHBIX 3a]ad, 3aKJIaJbIBAIONIAsi OCHOBBI Pa3BUTHS XOopeorpaduuecKux
HaBbIKOB. Ilpunyun anzopummusayuu, UCTIOIL3YEMbIX B CTPETUYMHIE, BOCIIUTHIBAET OCO3HAHHOE OTHOIICHUE
oOydaromuxcss K TaHIEBATbHBIM JBIKCHHUSAM U TMPEAINOJIaracT BHYTPEHHIOK TOMOTPA(QHIO MBIIICYHBIX
OIYIICHUH, KOTOpbIE WMEIOT TEHACHIIMIO YTOUYHATHCS HW yBenWuuBaTh Macmrtad. OHU  OCHOBaHBI
Ha camonaodarwdenuu (Cyman CBOE TEJI0),camoananuse (MbIIIEUHO-TEIECHBIC
OLIYIIEHUS ), camoumumayuu (IOBTOPH BCIO CUTYAIMIO CHAyYasa).

e MeToanka MOABUKHBIX MIP, 3aJ0KEHHAss B OCHOBY HUIPOBOTO CTpEeWYMHTa, HEoOXomumas st
MaJICHBKHUX JETEH, HYKJIAIOINUXCS B YACTOM CMEHE BUA JACATEIHbHOCTH, TIO3BOJISIET yACPKUBATh UX BHUMAaHHE,



Onaroziaps TOMy, 4TO 3TIOJIbI CMEHSIIOT IPYT Apyra: 2-3 3Ti0/1a B 9K3epCuce HalpaBeHbl HA JOCTHKEHUE OJTHOM
3aaun (OJJHOTO HABBIKA), MEAJICHHBIA TEMIT CMEHSETCS OBICTPHIM. JleTH JIeTKO BOCHPHHUMAIOT KOHKPETHBIN
MaTepual, Tak KaK B 3TIO/IaX OKUBAIOT PA3JIMYHBIE BEIIH — 3TO MOX0XKE Ha CKa3Ky.

o Urpa npencraBisieT €CTECTBEHHYIO JIEATENbHOCTh, AMOILMHU JETeH SIPKM M OTKpPBITHI. BOT 3TUM Bcem
HE0OXO0IUMO BOCITOJIb30BaThCS, YTOOBI JIE€TH HE MOTEPSUIM YMEHHE PaJoBaThCsl, OTKPHIBATHCS 3PUTENIO, BEIb
TaKk TPYAHO MOPOH JOOUTHCS SMOLMKA Ha CIIEHE, JaXKe MPH XOpOolIeld TeXHUKE W IIKOJe MIacTUKu. Bo Bpems
UTPBI AETU HE3aMETHO ISl ceOs BBIMOIHAIOT Pa3HbIe 3a/1aHUs U POJIM; UTPa CTABUT UX B YCIOBUS TBOPUYECKOTO
MOWCKA, TPOOYXKIaeT KellaHue MoOekKIaTh, B MPOIECCe UTPhI MPOMCXOAUT IMOATOTOBKA peOCHKA K JIPYTHUM
BHJIaM JIEATEILHOCTH (OOIICHUIO, TPYLy, yueoe).

e MeToa MMNIPOBHU3ALMN: TTO3BOJISET MOABOIUTH IETEH K BO3MOKHOCTH CBOOOTHOTO, HEMPUHYKIEHHOTO
JBUKEHMSI, TAKOTO, KaK MOJICKa3bIBaeT My3bika. OH MO3BOJISET ACTIM PACKPEIOCTUTHCS, OOPECTH BHYTPEHHIOO
Y BHEILTHIOIO CBOOOY U YBEPEHHOCTb.

e MeToa pesakcalnMu: MO3BOJISIET PEOCHKY pacciaOuTh MBIIIIBI JIMIA, TeJla, OCBOOOIUTHCA OT
HETAaTUBHBIX YMOLMH, 3apSAUTHCA MOJIOKUTEIbHON SHEPTUEH.

e Metoa 3Byuamux xkectoB (o Kapny Opdy) wim meToa ¢ HCNOIb30BaAHNEM KeCTOB COOCTBEHHOIO
TeJIa: TIO3BOJISIET JETSAM TIyO)Ke MPOUYYBCTBOBATH MYJBCAIIMIO MY3BIKH M €€ PUTMHUYECKUN PHUCYHOK.
D PexTUBHO UCIIONIB30BATH B METPO - PUTMHUUECKUX M PEUEBBIX UTPAX.

o KoHueHTpuyecknii MeToj 3aKi04aeTcss B TOM, 4YTO II€Jaror MO Mepe YCBOCHHS JIE€TbMHU
OTpeIeNICHHBIX 33JaHUN, TAHIEBAJBHBIX KOMIIO3MIIMI BHOBH BO3BpAlllaeTCsl K MPOMIEHHOMY, HO C
YCIIOKHEHUEM.

Bo Bpemst 3aHATHII TPpOrpaMMBbl HCTIONB3YIOTCS CIEAYIONINE CPeICTBA U MPUEMbI:

Aynuo3anucu, BUJI€03aMHCH.

e Pabota ¢ urpymkamu, KapTUHKaMH, pa3HbIMU TPEIMETaAMH.

PasyunBanue TaHuEB.

Coznanue 1 ucnoyiHeHue peOEHKOM COOCTBEHHBIX TaHIIEBAIBHBIX ITIO/IOB.
WNHnuBuayanbHble U KOMILUIEKCHBIC 3aaHUsl.

Habmoienue, ankeTupoBaHUE, TECTUPOBAHUE.

OTAIIbI ITPOECCA OBYYEHUA
LenocTHBI poriecc 00yYeHHs TaHIIAM MOXKHO YCJIOBHO Pa3/ieiuTh Ha TPH dTara:

HavanpHblif 3Tan — 00y4YeHHIO YIIPaXKHEHUIO (OTAEIbHOMY JIBUKEHUIO);

Oran yriy0JIeHHOTO pa3yYuBaHUs YIIPaKHEHUS;

OTan 3aKPCIVICHUA U COBCPIICHCTBOBAHUA YIIPAXKHCHU A .

3.0Opra"nu3aimoHHbIN pa3ed.

1rox o0yuenus (4-5 Jier)

Jns nereit 4-5 et xapaKTEpeH HaNpPaBICHHBINM MHTEPEC K MY3bIKAILHON M TaHLEBAJIbHOU
NEATEIbHOCTH, YTO MPOSIBIIAETCS B DJIEMEHTAPHBIX ACTETUYECKUX OLEHKax. B 3ToMm Bo3pacte y
JIETE TOSABIISIETCSI BO3MOKHOCTBH BBITIONHATH OOJIE€ CIIOKHBIC MO KOOPJWHAIMH JBUKEHUS;
BO3pacTaeT CIOCOOHOCTh K BOCIPHUSTHIO TOHKHUX OTTEHKOB MY3BIKAJIBHOTO 00pasa, CpeiCTB
MY3BIKAJIbHON BBIpa3UTENbHOCTU. OTIyllieHne puTMa TMPOSBISETCS B 0oJieeé TOYHBIX U
CKOOPAVUHUPOBAHHBIX JIEUCTBUAX (IABUKEHUE MOJ MY3bIKYy, UMIIPOBU3AIMSA), B PEAKLIUSIX Ha
CMEHY 4acTel MY3bIKH, B IOHUMaHHUU T1ay3.

[IpuopureTHbie 3agaun:

- pa3BUTHE THOKOCTH, TUTACTUYHOCTH, MSITKOCTH JIBH)KEHUM,

- BOCIMTAHHUE CAMOCTOSATENBHOCTH B UCIIOJTHEHNH,

- IOOY>KJIeHUE JAETei K TBOPUECTRY,

- CTUMYJUPOBaHWE WHAUBUIYAJIbHBIX NPOSBICHUWA JETE, WHULIMATUBHOCTh B
TaHILIEBAJIbHOU JEATEIbHOCTH.



No Tema Teopus IIpaktuka | Bcero
\IT
1. BBoanoe 1 - 1
2. BonmebHoe 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1
3. Ee BennuectBo My3bika 2 4 6
4. NrpoBoii CTpeTYHHT 1 4 5
5. A30yKa TaHIa 1 10 11
6. PucyHok TaH1a 1 4 5
7. Urpasi, TaniyeM (pUTMOIIJIACTHKA) 1 14 15
8. TaHueBanbHOE acCOpTH (PENETULIMOHHO-
ITOCTaHOBOYHAs paboTa) - 8 8
HUTOI'O: 8 44 52

COLAEPXAHUE KYPCA
1rox o0yuenus (4-5 ser)
BBoanoe 3ansiTue:
3HAKOMCTBO C 3aJI0M, paccKa3 O MpaBuiax MOBEACHUS HA 3aHATHUIX, HAYaJIbHAs! JUArHOCTUKA HA
AJIEMEHTAPHBIX 3a1aHUSAX.
TEMA «BoumeoHoe 3HaKoMCcTBO» (BBeneHue B npeamer)
3agauu:
1. [To3HakOMHUTB A€TEW C pa3IUYHBIMU BHIAMU TaHIIA.
2. Pacckazatp 0 monb3e 3aHATHN TaHIAMMU.
TEMA «Ee Beanyecrso My3bika»
3amaun:
1. 3aKkpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, MOJTYYEHHbIE HAa TIEPBOM T'OJly O0yUEHHUS.
2. YMeTh aHamM3upoBaTh MY3BIKAJbHOE MPOU3BEIACHUE, JIBUTaTbCi B COOTBETCTBUHU C
MY3bIKOM.
3. Pa3ButHe My3bIKaJILHON AMSITH.
Conepxanue:
1. 3aaHus Ha aHAJIM3 MY3bIKAJbHBIX MPOU3BEACHUN (TEMI, XapaKTep, TMHAMHUKA, PETUCTP,
PUTMHYECKUN PUCYHOK, CTPOCHUE).
2. YMeHue BBIACHATh CHIBHBIE M CIa0ble JOJW Ha CIyX (XJIOMKaMm#, B3MaxoM IJIaTOYKa,
MIPUTOINBIBAHUEM ).
3. TakT, pUTMHUYECKUN PUCYHOK.
o TBopueckas 3amaya: OOYEpEIHOE BCTymUieHHe (KaHOHOM) Ha 2/4. JleTn HAaYMHAIOT
JIeJIaTh JIBUKEHUE [0 O4YEepEeAr Ha KaXAbIM CIEAYIOINMI TaKT.
o Hrpa: «Bonpoc — otBeT», «IX0».
4. My3bIKaJIbHBIN JKaHP.
o [Ilonwka, Mapii, BasibC (YCTHO ONPENETUTH SKaHp)
o MUrpa: «Mapu — nonpka — BajgbC»
TEMA «WrpoBoii cTpeTYuHr» (mapTepHasi TMMHACTHKA)
3amaun:
1. 11oATOTOBUTH NBUTATENbHBIN annapaT K CLIEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.
2. Pa3BuBarTh NpUpOAHBIE JAHHBIC IETEU.
3. HcmpaBnsaTh n1eeKThl OCAaHKH.
4. YKpemath pu3ndeckoe 1 MCUXUIeCKOoe 3I0POBbHE.
ConepxaHnue:
1. YmpaxXHeHUs Ha YKPETUICHHE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO IIpecca ImyTeM mporuda
Hazan: «Koneukoy, «Jloakay, «Cobaukay, «Peiokay. «Kadenny, «Kopabmuk.




2. YmpaxHEeHHs Ha YKPEIUJICHUE MBIIIL CIIMHBI U OPIOUIHOTO Ipecca MyTeM HaKJIOHOB
Briepea: «Hocopor», «Exuxy», «Haiika», «Cinon», «Yautka», «BaHbka-BCTaHbKay.
3. YnpaxHeHUs Ha YKPEIUICHME IO3BOHOYHMKA MYyTEM ITOBOPOTOB TYJOBHUILNA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOpoHbL: «MypaBeit», «Ctpeko3a», « Tpoctunkay, «Dmtorepy», «Hacukmy.
4. VYmpaxHeHUs Ha YKpPEIUIEHWE MBI Ta30BOro Tosica, Oexep, HoOT: «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilaydyox», «Jlarymka», « Tapakam», «I'ycu»
5. YIOpaXHEHHS Ha YyKpCINICHHE W pPa3BHTHE CTOIL «Xoapbay, «JIArymoHoK»,
«MeaBexKOHOK.
6. YnOpaxHeHUs Ha YKPEIUJICHHWE MBI IJIeYeBOro mosica: «3amouek», «Camomnery,
«Jlomeukay, «I[1moBIBD.
7. YrnpaxHeHus sl TPeHUPOBKHU paBHOBecus: «L{amisn», «Kppuioy.
8. MHrposas kommno3unus «YTeHoK Kpsik».
TEMA «Becenasi pa3MMHKa)
3amauu:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHHUE, NAMATh, KOOPAUHALNIO ABUKECHH.
2. IloaroToBuTh OpraHu3M peOCHKA K BHITOTHEHUIO 00JIEe CI0KHBIX IJIEMEHTOB.
ConepxaHnue:
Komrekcsl ABM)eHUN pa3MUHKH: «JleBouka n MIuuKk» (OTHH peOCHOK MPHITAET HA OTHOM
HOT'€, a BTOPOM HAa KOPTOYKAX MPBITAET, KAK MSYHUK)
«JIsarymkm» (mpucenaroT, KOJIEH! B CTOPOHY )
«lamm» (xoapba ¢ MOAHATHEM TO MPABOTO, TO JIEBOTO KOJICHA)
«TpaBka pacter» (cuas Ha KOPTOUYKAX, MOJAHUMAIOT MPaBYyIO, MOTOM JIEBYIO PYKY, TOTOM
MOCTENEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, TOJHUMAIOT PYKH HaBEPX)
TEMA «A30yka TaHua»
3amaun:
1. Pa3BuBaTh MycKynatypy HOT, PYK, CIUHBI.
2. @opMHpOBaTh NPABUJIBHYIO OCAHKY ¥ KOOPAMHALMIO IBUKEHUN.
3. IloaroroBuTh AeTell K M3y4EHHUIO 00JIee CIOMKHBIX AIEMEHTOB.
ConepxaHnue:
[Tarwu:
- TAHIIEBAJIBLHBIN IIar ¢ HOCKA,
- MapUIEBbIH,
- XOPOBO/IHBIN.
- Ha MOJIynasblax,
- IOCKOKH,
- raJor,
- TOIAIOIIMMI 1Iar,
- Xx0/1b0a Ha YeTBEPEHbKAX,
- X0/1b0a MOIYIIPUCSIAOM,
ber:
- MEJIKAW Ha MOJynaiblax,
- IepeIaroNIuii pa3InyHbIe 00pas3bl,
- C BBICOKO MOJHSTBIMH KOJIEHSIMU,
- IIUPOKUI («BOJIKY),
- OCTPBIN (OEKHUM TI0 KTOPSTIEMY TIECKY))
[TpboKKy:
- Ha JIBYX HOTrax BMECTE,
- C IPOJBHUKEHUEM BIIEPE]L,




- IPSIMOM TAJIOI <JIOLIATKH,
- IPSKKU BOKPYT cebst Ha 360°
DK3epcuc Ha CepeIiHeE:
- no3untuu Hor (I u VI),
- IOCTaHOBKA KOpIyca,
- demi - plie B I - VI no3unumu;
- battement tendu Bo Bcex HanpaBneHusx (I-s mo3umus);
- releve Ha momynanbens! (B VI (HEBRIBOPOTHOM ) TIO3UITHN);
- meperud Kopiryca BIEpea U B CTOPOHY,
- TIO3ULIMM PYK: NTOAroTOBUTENbHAS, -5, 11-4.
TEMA «PuCyHOK TaHLa»
3amaun:
1. IIpuoOpectu HaBBIKK CBOOOJAHOIO NMEPEMEIIECHUS B TPOCTPAHCTBE.
2. M3yuuTh npocThle PUCYHKHM TaHLA ISl HCHOJIb30BAaHHS HMX B KOHLEPTHBIX
HOMEpax.
3. IlpuBuTH HABBIK JIePKaTh PABHEHHE B PUCYHKE, COOIIOIaTh MHTEPBAIBI.
ConepxaHnue:
1. JIBm>keHue 1o JIMHUY TaHIIA.
2. Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas u3 UCTOpHUU):
- 3aMKHYTBIN KpYT;
- PACKpBITBINA KpyT (IIOIYKPYT);
- KpYT B Kpyre,
- JINLIOM B KPYT, CIIMHOW W3 KpyTa;
- KpYT MTapaMH.
HayuuTh nepecrpanBaTbCs U3 OIHOTO BUJA B IPYTOM.
3. Pucynok tanua «KosnonHay, «JInaus»:
- IEPECTPOCHUSI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJHUH TUIaH, IEPEAHUI TJ1aH);
- IEPECTPOCHUSI U3 HECKOIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSATEIHHO, BHIOPAB BEAYIIUX ).
TEMA «Urpas, Tanmyem» (Komriekc ynpaxHeHU UTPOBOI pUTMUKH )
3amauu:
1.Pa3BuBaTh BHUMaHUE
2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO IBUKEHUN
3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIyXOBYIO AMSITh
4. IToAroTOBUTH IET€ K UCIOIHEHUIO 00JIEEe CIOKHBIX AIEMEHTOB
Conepxanue:
IToBTOpEeHne pemnepryapa NPEAbIAYLIET0 roja, a TaKKE pa3yuyMBaHUE HOBBIX KOMIIO3WLIUMA
«Kopabmukn», «KpacHas manouka», «Kykiael ¢ MuUmkoi», «AnHTolKay, «BoameOHbIl
LBETOK).
TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PENETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
3amaun:
1. HayunTs neteit caMOCTOSITENBHO ABUTATHCA MO MY3bIKY.
2. IloAroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYIUICHUSM.
Conepxanue:
Tanupr: «ITuenkn», «Kypouka u upimistay, « Tanen 3Be31049ek», «MaTpenkmy.
[Lisickn «IIpurnamenue», « TomHu, HOXKKa MOs», «Becesibile THOMUKH.

2 rox o0y4enus (5-6 jer)




B BO3pacTe 5-6 net APKO BBIABIACTCA HHAWBUAYAJIbHOCTD pe6eHKa, €ro HHUIMAaTNuBHOCTD,
IIONBITKM COOCTBEHHOMU HHTCPIpPETAMU IIPH HCIIOJIHUTCILCTBC, SMOIHOHAJTIBHO OCO3HAHHOC

BOCHIPUSITHE.

Pa3zButoe 4yyBCTBO pHUTMa XapakTEpPU3YETCS UYTKHM YJIABJIMBAHUEM METpPA, AKIICHTOB,
MyJIbCAIINH, PUTMUYECKOTO PUCYHKA, MY3BbIKATHHOU (POPMBI, TEMITa TPOU3BEICHUS.

[IpuopureTHbIe 3a0a4u:

- YMEHHE ONEPUPOBATH MY3bIKAJIbHBIMU ITPEACTABICHUSIMU;
- MPOIOJKATh POPMUPOBATH YMEHHUE COYETATh MAHTOMHUMY, TaHEIl, TUTACTUKY
- YYUTh OTPaXKaTh B TAHIICBAIBHBIX UMITPOBU3AIUSIX U3MEHEHHS B MYy3bIKaJIbHOM 00pase;

- BBOOUTH 5JICMCHTHI 0aJeTHOTO U COBPpEMCHHOI'O MaCCOBOI'0O TaHIIA.

Ne Tema Teopus IIpaktuka | Bcero

\IT
1. BBoanoe 1 - 1
2. BounmedHoe 3HakOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1
3. Ee BennuectBo My3bika 1 4 5
4. NrpoBoii cTpeTYuHr 1 6 7
3. [TapTepHbIit SK3epCcHC (KITACCUYSCKUI) 2 5 7
6. Urpasi, TaniyeM (puTMOIIJIACTHKA) 1 6 7
7. PucyHok Tanua 1 4 5
8. Haponsblii Tanen 1 5 6
9. banrpHEBII TaHE 1 4 5
10. | TaHueBaabHOE ACCOPTH (PETIETUITMOHHO-

OCTAaHOBOYHAs paboTa) - 8 8

HNTOI'O: 10 42 52

BBoanoe 3angaTue

1. BcrnoMHMTSE ¢ ACTbMMU IIpaBuJia MMIOBCACHUA HA 3aHATHUAX, IIpaBujia ITPOBCACHNA 3aHATUA

(TIOKJIOH).

2. [To3HaKOMUTH ¢ TPEOOBAHUSIMH K BHEIITHEMY BHTY.
3. Pa3roBop o TeXHUKE O€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSIX.
4. ITpoBecTr HaYaJbHYIO THArHOCTHUKY Ha 3JICMEHTAPHBIX JBIKCHHUSX.

TEMA «BoJmedoHoe 3HAKOMCTBO C TAHIIEM»
3amaun:

1. ITo3HAKOMUTH ,Z[CTCﬁ C pa3jirW4YHbIMU BHJAAMHU TaHLCB: HApPOAHBIMH, KIACCHYCCKHMH,

COBPCMCHHBIMU, OaJbHBIMU.

2. Pacckazartb o TaHOAX HapOoJ0B pa3IMYHbIX CTPAaH W IIO3HAKOMHTL C UX XapPaKTCPHBIMU

0COOEHHOCTSAMMU.

3. Pacckaszatb 0 mosib3e TaHIa AJis 3J0POBbsI ICTEH.

4. becena o MHOOMMBIX TaHIAX.
TEMA «Ee BeauuectBo My3bika)
3agauu:

1. 3akpenuTh 3HaAHUS, YMEHUS U HABBIKU, IOJyYEHHBIE paHEe.

2. PacimmpuTh NpecTaBICHHUS O TAaHIIEBAJIbHON MY3bIKE

3. Yuuth geTel CO3HATENBHO TOMOMPATh HYXHBIE CJIOXKHBIE XapaKTePUCTHKUA K

MY3BIKQJIbHBIM 00pa3am.

4. Pa3BuBaTh YMCHHUC ABUT'aTbCA B COOTBCTCTBUHU C XapPAKTCPOM MY3bIKH.

ConeprkaHue:




1. 3aganuss Ha aHalW3 MY3bIKAJBHBIX MPOU3BEACHUM (TeMI, XapakTep, AUHAMUKA,

PUTMHUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).

2. Takr, pasmep 2/4, 4/4.
3. YMeHue BBIACTITh CHIBHBIE M CJIa0bIe TOJIM HA CIyX (XJIOMKAaMU, IIaroM, JIBIDKCHHEM,

MPEIMETOM).

- TBOpYECKAs 3a/1a4a; MOOYEePETHOE BCTyIUIeHne (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. Jletn HauyuWHAIOT
JIeJIaTh JIBUYKEHUE [0 O4YEepEeAr Ha KaXAbIM CIEAYIOIINMN TaKT;
- BBIICJISITh CUJIBHYIO JIOJIIO, CHBIIIATH CJIa0yI0 JI0JIO;
- urpa: «Bompoc — otBeT», «9x0», «IloBTOpH-Ka»
- IPOXJIONBIBATh 33JaHHBIA PUTMHYECKUN PUCYHOK.
4. My3bIKQJIbHBIN KaHP
- MOJIbKA, Maplll, BaJIbC (YCTHO OMPENETUTH SKaHp)
- urpa: «Mapu1 — noJyibka — BajabC
5. Cnymats My3bIKy a’capella, ymeTb 1BUraThcs moj Hee.
TEMA «MrpoBoii cTpeT4YuH
3anauu:
1. IToAroTOBUTH ABUTATEIbHBIN ANIApaT K CUEHUYECKUM CI0KHOCTSIM.
2. Pa3BuBaTh NpUPOAHBIE JaHHBIC JIETEH.
3. Ykpemnsath (pU3n4ecKoe v MCUXUYECKOE 3/I0POBbE.
4. PacumpsiTh My3bIKaJbHBINA KPyro30p.
5. IlononHATH CIIOBAPHBIN 3a11aC TEPMUHAMH, IPUHATHIMU B TAHIIEBAJIbBHOM HCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YipaxHeHus Ha MOJy: MOCTaHOBKA KOpITyca; padoTa Ha CTOIIbI; PACTSIKKA;

paboTa HaJ YKpEIUIeHHEM OPIOIIHOIO IMpecca, MBIIIIT IISH.

2. PaboTa Hag puTMOM M KOOpAMHAITMEHN (MapIll, IPBIKKU, XJIOTKH, ITaru+XJIOTKH).

3. YmpakHeHus Ha YKPETUIEHWE MBI CIIMHBI U OPIOIITHOTO Mpecca MyTeM Mporuda Ha3a:

«Cseuxkay», «Jlogka», «Komikay, «PriOKkay.

9. VYrpaxkHeHus Ha YKPEIJICHUE MBI CIUHBI M OPIOIIHOTO Tpecca MyTeM HaKJIOHOB
BIiepen: «YIuTka», «Banpka-Bcranbka», «Kopobouka»

10.  YmpaXXHEHHUs Ha YKPEIUIEHUWE MO3BOHOYHHUKA ITyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHILA M HAKIOHOB
ero B cTOpoHbl: «Ctpekosan, « TpocTtunkay, «Pmrorepy, «Hacukmy.

11.  YmpaxHeHusi Ha YKpeIUIEeHHWEe MBILII] Ta30BOro mnosca, oenep, Hor: «Pak», «I[laBnuny,
«bery, «ITapoBo3uk», «Ilayuok», «JIsarymkay, « Tapakany.

12.  YmpaxHeHussT Ha YKpeIUIeHME U pa3BUTHE CTOM: «Xoab0ay, «JISarymoHok»,
MenBexxoHOK»; TSIHEM HOCOYKM BIIEpPE] B TMOJOKEHUU CHUJS;. TOOYEpeNHO crudaeM u
BBIIIPSIMIIAEM HOTH, YIPAXKHEHUE «Y TIHOXKOK.

13.  YmopaxHEHUs] Ha YKpPEIUIEHME MBI IUIe4eBOro mnosica: «3amouek», «Camomnery,
«Jlomeukay, «I110BIBDY.

14.  YnpaxHeHus JJs TPEHUPOBKU paBHOBecus: «ammsy, « Kypasenby»

15. PaCTSKKH «JTATYIIKA» B MOJIOKEHUU CUJIA U JIEXKA.

15. Urposas komno3unus «IIpocto Tak».

TEMA «IlapTepHblii 3K3epcuc» (3JEMEHTHI KIIACCHYECKOr0 TaHIA)

3amaun:

1. Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, PYK, CITUHBI.

2. @opMHUPOBaTh NPABUIIbHYIO OCAHKY U KOOPAUHALMIO JIBUKEHUM.

3. [ToAroTOBUTH AETEH K U3yUYEHHIO OOJIEE CIIOKHBIX JIEMEHTOB.

ConepxaHue:

1. DK3€epCcHC Ha CEPEANHE:




¢ TOCTAaHOBKA KoOpITyca (HOTM B CBOOOTHOM IMOJIOKEHUH);
o TMOHATUS paboyas HOTA U ONIOpHAs HOTA,
o no3uuuu Hor (I-s1, I1-s1, [1I-51, VI mpu OTHOCUTENIBHOM BRIBOPOTHOCTH HOT);
o mnocra”oBka kopmyca B [ — II — III no3unuu;
 releve Ha momynanbIpr;
o demi-plie BI-II-—II-VI no3umnwuw;
o uepenoBanue releve u demi — plie;
o grand-plie B [ — II — III-VI mo3uruu;
« battement tendu Bo Bcex HanpaBneHusx (I-s mo3unus);
o cote (JIeTKHe IPbIKKH);
e TO3UIMHU PYK: moATroTOBUTENbHASA, [-4, [I-51, I11-5;
e TIEPEBOJ PYK U3 MO3UIMH B To3uIuto (port de bras — I popma);
TEMA «HWrpasi, TaHIyem» (KOMIUIEKChl pUTMOTUIACTHKH )
3amaun:
1. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE, NaMATh, KOOPIUHALIUIO IBUKEHUN.
2. IloaroToBUTH OpraHu3M pedeHKa K BHIMOJHEHUIO 00Jiee CI0KHBIX 3JIEMEHTOB.
3. JIBUrarscsi B COOTBETCTBUU C XapaKT€POM MY3bIKH.
4. YuuTth yepe3 ABWKEHHUS IEPENABATh SMOLUOHAIIbHBIA HACTPON MTPOU3BEACHUS.
Conepxanue:
«PasnonBetHass wrpa», «KpachHas mamnoudkay, «JIroOUTENb-peiO0TOBY, «KOMIKU-MBIIIKI,
«Tanmyem, cuasny, «Ctupkay, « omybas Boga», «bypatnHoy.
TaHleBaIbHBIE 3TIOJIbI HA COBPEMEHHOM MaTepHaie.
TEMA «PuCyHOK TaHIIa)»
3amauu:
1. [IpnoOpecTr HaBBIKM CBOOOJIHOTO MEPEMENIECHUS B TPOCTPAHCTBE.
2. 3yunTh NpOCTHIE PUCYHKHU TAHLA JIJISl UCIIOJIb30BaHUS UX B KOHUEPTHBIX HOMEPAX.
3. [IpuBUTH HABBIK J€pkKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOIIOAATh MHTEPBAJIBI.
ConepxaHue:
1. JIBM>KEHHE O JINHUM TaHLA.
2. Pucynok Tanua «Kpyr»:
e 3aMKHYTBII KPYT;
e PACKPBITHINA KPYT (TOJIYKPYT);
e KpYT B KPYTE€;
e CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3UHOUKA);
e JIUIIOM B KPYT, JTUILIOM U3 KPYTa;
e KpYT Mapamu,
e KpYT MPOTHUBOXOJOM.
Hayuuts nepecrpanBaTbcs U3 OAHOTO BHUJIA B IPYTOM.
2. Pucynok tanna «Kononna», «JIunus»:
¢ TEPECTPOCHHUS U3 KPyra B KOJOHHY, B JJUHUIO, (Ha 38 JHUHN, MEepeIHUN IUIaH);
o TEPECTPOCHHUS U3 HECKOIBKUX KPYTOB (CAaMOCTOATENHHO, BHIOpAB BEAYIIIUX ).
3. Ilonsatue «JlpuaroHaaby»:
e TEPECTPOCHHE U3 Kpyra B JUaroHab;
o TMEPECTPOCHHE M3  MAJIEHbKUX  KPYXXKOB B  JHMaroHaidb  (CaMOCTOSATEIHHO
yKa3aB BEAYyIIUX).
4. Pucynok tanuna «Crupanby.
o MUrpa «KimyOox HUTOKY.
5. PucyHok TaHua «3menkay:




e T'OpPHU3O0OHTAJIbHAA.

[lepecTpoeHue U3 «Kpyra» B «3MEUKY» (CaMOCTOSATEIHHO, BHIOpAB BEIYILETO).

TEMA «HapoaHblii TaHem»

3agauu:

1. [To3HaKOMUTH IE€TEH C UCTOPUEH PYCCKOTO TaHIA, €T0 0COOCHHOCTSIMH, (POPMaMHU.

2. Pacckazath 00 OTIMYHUTENTEHBIX OCOOCHHOCTSX XapaKTepa, MaHEP UCTIOTHEHUS.

3. Hayuyuth oCHOBaM pyCcCKOTO TaHIIa.

ConepxaHnue:

1. Bgenenue B npeamer «Pycckuit Taneny;

2. ITocranoBka kopmyca;

3. 3yueHue 0CHOB pyCCKOI0 HApOJAHOTO TaHIIA!

- pa3BUTHE MOJBU>KHOCTH CTOI Ha OCHOBE AJIEMEHTOB «EJI0UKay,

«TapMOIIIKa», KOBBIPSJIOYKA;
- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKM pa0OThI C MIATOYKOM;
- PYCCKHH TTOKJIOH;
- IOJCKOKU;
- TPOMHBIE PBIKOYKHU
- Oer ¢ BBITIHYTBIMH HOCOYKAMHU
- OOKOBO rajon
- [IAr C BBITSHYTHIMU HOCOYKaMU (XOPOBOIHBII)
- XJIOIIKH
- IBMKEHHME C BBICTABJICHHEM HOTH Ha HOCOK;
- «KOBBIPSJIOUKA» BIIEPE U B CTOPOHY;
- IPY>KMHKAa C TIOBOPOTOM;
- IPUCTABHBIC 1Iard B CTOPOHY;
e XOJBbI:
- IPOCTOM, HA MOJyNabliax,
- OOKOBOM, MPHUCTABHOM,
- 00KOBO# X011 «HpHunaganue» mo VI no3umuw,
- OeroBoii mar ¢ oTOpachIBaHHEM COTHYTHIX HOT Ha3aj.
o IloaroroBka K «apo0sSM»:
- IIPUTOIIBI,
- yJ1apbl HOJIyNaibliaMH,
yaapbl KabJIyKoM;
o XJIONKH U XJIOMYIIKH JISI MAJIbUUKOB:
- OJIMHApHBIE 10 OEPY U TOJICHHUIILY.

- KaOJIy4YHbI€ YIPA)KHEHUS — BbIHECEHUE paboyeil HOrM Ha KabJIyK BO BCE HAIIPaBJIICHUS;

- MPUCSIKA C BBICTABJICHWEM HOTH Ha IATKY
TEMA «baJdbHbII TaHEI»

3amaun:

1. ITo3HakOMHTH JETEH C UCTOpHEH OATBPHOTO TaHIIA.
2. Hayunths ocHOBaMm Tanna «llonpkay.

3. PazyunTh OCHOBHBIE 37I€MEHTHI TaHIa «Banbey.
Conepxanue:

1. Bgenenue B npeamer

2. N3yuenune ocHoB TaHua «llonbkay:

e JTIOACKOKH, I'aJIOII,



o KOMOMHHMpPOBAHUE W3YUYEHHBIX FJIEMEHTOB;
o TOJIOXKEHHUS B Mape:
o «JIOAOYKAY,
e PYKH «KPECT- HAKpECT»,
e MaJbYMK JEPKUT JACBOYKY 32 TAJIMIO, I€BOYKA KJIAJIET PYKA MAJIbUUKY HA TIJICUH.
3. N3yuenue ocHOB TaHa «Banbey»:
e OCHOBHBIE JJIEMEHTBHI:
o «KAYENIN»,
e  «BaJIbCOBAS JIOPOKKA»,
o «(IEpEMEHAY;
« Balance (mokaunBaHUE B pa3HbIE CTOPOHBI)
o pabota B mape:
o TOJIOKEHHUE PYK B Mape,
o BpAUICHUE «3BE30UYKAN»;
¢ TPOCTHIEC TAHIIEBAJIbLHbIE KOMOMHAIMY.
TEMA «TaHueBajibHOE acCOPTH» (PEMETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)
3agauu:
1. Hayuuth nereii caMOCTOSITENBHO IBUTATHCS MO MY3bIKY.
2. [ToaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYTLICHUSIM.
3. Y4uTh BeIpakaTh 4epe3 ABMKCHUS 3aJaHHBIN 00pa3s.
ConepxaHnue:
XopoBoausie TaHlbl: «Poccus-marymika», «KpacHsiit capadan
CroxeTHbI€ TaHLbL: «XOOUKN», KAKBApUyM», «JIArymKy U mamis»
Herckue tanubl «bapbapuxkuy», Tanern, rHomukoB, «Pa3, mamomka», «3axurait!», «Taner c
neHTammn», «Banbc 3HaKkoMCTBY», «BeceHHsist hantazusy.
TaHupl HapomOB JApyruX CTpaH: «YKpauHcKas mnosneuka» «Cuprakm», «Pycckue y30pbi»,
«Kazauatay, «Becenblil pok-H-poi»,
OO6pasusbie Tanibl «I[MHrBUHBDY, « CHErOBUKNY, «baboukny, «Ctupkay, «Mopsikum»
3 rox o0yuenus (6-7 Jier)

B sTom Bo3pacte peOEHOK-TOMIKOIBHUK IOCTUTAET KyJIbMUHAIMK B Pa3BUTUU JABUKECHUH,
KOTOpas BbIpakaeTcsi B 0COOOM Tpalliu, JIETKOCTU U M3SIIECTBE. Y JeTei pe3Ko BO3pacTaer
CIIOCOOHOCTh K MCIOJIHEHUIO Pa3HOOOPA3HBIX U CIOXHBIX MO KOOPAHHAIIMM JBMXKEHUN — U3
obOnacTtu xopeorpaduu, TMMHACTUKHA. DTO IA€T BO3MOXKHOCTh NOA0UPATh i pabOThl C J€ThbMU
OoJiee CIIOKHBIA pemepTyap, B OCHOBE KOTOpPOTO HE TOJHKO HAapOJHAash COBPEMCHHAs |
TaHUEBaJIbHAS MY3bIKa, HO U HEKOTOPBIE KIIACCUYECKUE MPOU3BEACHUS.

[IpuopureTHbIe 3a0a4u:

- pa3BHUTHE CITIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIHLHOMY, OJIyXOTBOPEHHOMY MCIIOJIHCHUIO JIBUKEHUN
yMEHHE MMIPOBU3UPOBATH MO HE3HAKOMYIO MY3bIKY, ()OPMUPOBAHUE aJICKBATHOW OIICHKU H
CaMOOILICHKH.

Ne Tema Teopus IIpaktuka | Bcero

n\it

1. BBoaHoe 1 - 1
2. Bonme6Hoe 3HaKOMCTBO € TaHIEM 1 1
3. Ee BennuectBo My3bika 1 4 5
4. NrpoBoii CTpeTYHHT - 4 4
3. [TapTepHbIit sK3epcuc (JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO 1 8 9

TaHIIA)




Urpasi, Taniyem (puTMOIIJIACTHKA) -

PucyHok tanua

Haponsslii Tanen
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0. | TanmeBanbHOE acCOPTH
(peneTUIMOHHO-TTIOCTAaHOBOYHAs paboTa)

HNTOI'O: 7 45 52
COJAEPKXAHUE KYPCA
(6-7 aer)
TEMA «BoJumeoHoe 3HakoMCcTBO» (BBeneHue B npeamer)
3anayu:

1. TTo3HakOMUTH JETEN C UCTOPUEH POKIICHHS TaHIIA, KAaHPAMU TaHIIEBAJIbHOT'O UCKYCCTBA.
2.PacckasaTh O MOJIb3€ 3aHITUN TaHIIAMMU.
3. [To3HaKOMUTH A€TEH ¢ PAa3HOBUIHOCTSIMU OAIBHBIX TAHIICB.
4. becena o CTUIISIX U HAIIpaBJICHUSX.
TEMA «Ee BesndectBo My3bIka»
3amaun:

1. 3akpenuTh 3HAHMS, HABBIKH, MIOJyUYEHHBIE pAHEE.

2. YMeTh aHaIM3UPOBATh MY3bIKAJIbHOE MPOU3BEICHUE, TBUTATHCA B COOTBETCTBUM C
MY3bIKOM.
ConepxaHue:

1. 3amanuss Ha aHATW3 MY3bIKATBHBIX TPOU3BEACHHUNA (TEMII, XapakTep, IUHAMUKA,
PUTMUYECKUNA PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).

2. YMeHue BBIJCIATh CHIIBHBIE U CJIa0bIe TOJIM HA CIYX (XJIOMKaMU, IIaroM, JBIKCHHEM,
MPEIMETOM).

3. Takr, 3atakT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETb BBIJICISITh CHIIBHYIO JTOJTIO;

- YME€Tb HaYMHATh ABUKEHUE C 3aTAKTA;

- TBOpYECKas 3ajaya: MoouyepeaHoe BCTymuieHHe (kaHoHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. Jletu
HAYMHAIOT JeJaTh JIBDKEHHE [0 OYepeaud Ha KaIbli CIeqyonIuil TaKT;

- urpa: «Bomnpoc — oTBeT», «9x0», «IloBTOpHU-Ka»

4. My3bIKQJIbHBIN KaHP

- OJIbKa, MapIll, BAJIbC, TIOJIOHE3, TaJION (YCTHO OMPEACIIUTD KaHDP)

- urpa: «Mapit — moJibKa — BaJIbCy»

5. CaymaTh My3bIKy a’capella, ymeTs nBUraThCs MO HEE.
TEMA «MrpoBoii cTpeTYHH
3amaun:

1. [ToAroTOBUTH ABUTATENIbHBIN annapar K CIIEHUYECKUM CII0KHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUPOAHBIE JaHHBIC JIETEH.

3. YkpemnsaTh (pU3n4ecKoe v MCUXUYECKOE 3/I0POBbE.

4. PactmpsATh My3bIKaJIbHBIN KPYTo30p.

5. [onoyHATH cIOBapHBIN 3amac TEPMUHAMHU, TPUHSATHIMHU B TAHIICBAJTLHOM HCKYCCTBE.
Conepxanue:

1. YopaxHenus Ha noJy:

- IOCTAHOBKA KOPITYCa;

- paboTa Ha CTOIIbI;

- PaCTSIKKa;

- paboTa HaJ yKpeTUIeHHneM OPIOITHOTO Tpecca.




2. PaGoTa Hag puTMOM M KOOpAMHAIMEN (Maplll, MIPbIKKU, XJIOMKH, IIaru+xXJIonKu).
3. YmpaxkHeHus Ha YKpeIJIeHUEe MBIIIL CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM nporuda Haza:

«Koobpay, «Komeuko», «CBeukay, «Moctuk», «Jloakay, «Komkay, «PeiOkay.

16.  YmpaXHEHUs Ha YKPEIUIGHHWE MBI CIUHBI W OPIONTHOTO Tpecca MyTeM HaKIOHOB
Buepea: «Hocopor», «Exuk», «Yaitkay, «Croon», «YauTka», «BaHbKa-BCcTaHbKay,
«Kopobouka»

17.  YnpaXHEHHUs Ha YKPEIUICHHE MO3BOHOYHHMKA IyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUILA U HAKIOHOB
ero B cTopoHbl: «Mypageit», «Ctpeko3a», « Tpoctunkay, «Dimrorepy, «Hacukmy.

18.  YmpaxXHeHUs Ha YKpEIUIEHHWE MBIIII] Ta30BOTro mosca, Oemep, Hor: «Pak», «I[laBmuny,
«bery, «IlapoBo3uk», «Ilayuok», «JIsarymkay, « Tapakany.

19.  VYmpaxHeHussT Ha YKpeIuleHHe U pa3BuTHe cTom: «Xoab0ay, «JIArymoHoky,
MenBexxoHOK»; TSHEM HOCOUYKHM BIiepes] B MojokeHuu cund;. [loodyepenu crubaem u
BBIIIPSIMIIAEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y TIHOXKOK.

20. YnopaXHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBI IUIEYEBOro mosica: «3amouek», «Camoner»,
«Jlomeukay, «I[1m1oBIBD.

21.  YnopaxHeHus JIJsi TPEHUPOBKU paBHOBecusl: «Opein», «Kpbuioy.

22. PacTSKKM «JIATYIIKa» B MOJOKEHUU CUJIS U JIEXKA, TTOTyIaraThl.

23. Urpoas kommno3uius «Cka3ka o XxaJHOM UMIIEpaToOpe»

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcu3» (3JIeMEHThI KJIaCCUYECKOT0 TaHI[a)

3anaun:

4. Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.

5. dopMHUpOBaTh MPABUIIbHYIO OCAHKY U KOOPAUHAIIMIO JIBUKEHUM.
6. [ToaroToBUTh AeTEN K U3yUYEHHUIO 0O0JIEE CIOKHBIX DJIEMEHTOB.
CojzepxaHue:

2. DK3epcuc Ha CepeuHe:

¢ TOCTAaHOBKA KopITyca (HOT'M B CBOOOTHOM IOJIOKEHUH);
o TMOHATUS paboyas HOTA U ONIOpHAs HOTA,
o no3uuuu Hor (I-s1, [I-s1, [1I-51, VI mpu OTHOCUTENIBHOM BRIBOPOTHOCTH HOT);
o mnocra”oBka kopmyca B [ — II — III no3unuwy;
o releve Ha MOJIyIIAJIBIIEL;
o demi-plie BI-II-—II-VI no3umnwmw;
o uepenoBanue releve u demi — plie;
o grand-plie B [ — I — III-VI mo3uruwy;
« battement tendu Bo Bcex HanpaBneHusx (I-s mo3unus);
o cote (JIeTKHe IPbIKKH);
o meperud Kopiyca BIEPEa U B CTOPOHY.
e TO3ULMH PYK: moarotoBurenbHas, [-a, [1-s, [1I-s;
e TEPEBOJ PYK M3 MO3UIUHU B Mo3uIuto (port de bras — I dopma);
e TIOBOPOTHI TOJIOBKI Ha 1/2; 1/4.
TEMA «HWrpasi, TaHIyem» (KOMIUIEKChl pPUTMOTUIACTHKH )
3amaun:
1. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE, NAMATh, KOOPIUHALIUIO IBUKEHUN.
2. IloaroToBUTH OpraHu3M pedeHKa K BHIMOJHEHUIO 00Jiee CI0KHBIX 3JIEMEHTOB.
3. JIBUrarscsi B COOTBETCTBUU C XapaKT€POM MY3bIKH.
4. YuuTth yepe3 ABUKEHHUS TIEpeIaBaTh SMOLUOHAIIbHBIA HACTPON MTPOU3BEACHUS.
Conepxanue:
«PaznonBetHass wurpa», «JlroOurenb-peidoaoB», «Komku-Mbelikny, «TaHIyem, CHIS,
«Ctupxkay, «Hu kona, au nBopay, «KykisHaus», «3BepuHas adpoOukar»



TaHueBanbHBIE TIOJBI HA COBPEMEHHOM MaTepHaIe.
TEMA «PHCYHOK TaHIa)»
3amauu:
1. IlproGpecTr HaBBIKKM CBOOOIHOTO IIEPEMEIIICHHS B IIPOCTPAHCTBE.
2. I3yuuTh NpOCThIE PUCYHKHU TAHLIA JIJISl UCIIOJIB30BaHUS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEpaX.
3. [IpuBUTH HABBIK AEpPKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOTIOAATh HHTEPBAJIBI.
Conepxanue:
3. JIBU>KEeHME IO JIMHUM TaHIA.
4. Pucynoxk tanua «Kpyr» (pacckas u3 UCTOpUH):
e 3aMKHYTBII KPYT;
e PACKPBITHIN KPYT (TOJIYKPYT);
e KpYT B KPYTE€;
e CIUICTEHHBIN KPYT (KOP3MHOYKA);
o JIAILIOM B KpYT, JIULIOM U3 KPYTa;
e KpYT [ApaMH.
HayuwnTts nepectpanBathcs U3 OJJHOTO BUIA B APYTOU.
2. Pucynok tania «KononHay, «JIuHus»:
e TEPECTPOCHHUS U3 KPYyra B KOJIOHHY, B JIUHUIO, (HA 3 JHUM ILJIaH, IEPEIHUN T1JIaH);
e TEPECTPOCHUS U3 HECKOIBKUX KPYTOB (CAaMOCTOSATEIHLHO, BHIOPAB BEAYIINX ).
3. Ilonsatue «JluaroHaaby:
e TEPECTPOCHHE U3 Kpyra B JUaroHab;
o TMEPEeCTPOCHHE M3  MAJIEHbKUX  KPYXXKOB B  JHMaroHaidb  (CaMOCTOSATEIHHO
yKa3aB BEAYIIHX).
4. PucyHnok tanna «Cnupanb.
o MUrpa «KityOoKk HUTOKY.
5. PucyHok TaHua «3Meikay:
e TOPU3OHTAJIbHAS;
e BEpPTUKAJIbHAS.
ITepectpoeHue U3 «Kpyra» B «3MEHKy» (CaMOCTOSITENbHO, BEIOpAB BEAYIIETO).
6. Pucynok tanua «Bopotua»: Pycckuii Tanen « Bopotuay.
Urpa — tanen «beckoHEUHBIIN.
TEMA «HapoaHblii TaHem»

3anaun:

4. [To3HakOMUTH J1eTell C UCTOPUEN PYCCKOTO TaHIIa, €r0 0COOEHHOCTSIMH, (POPMaAMH.

5. Pacckazath 00 OTJIMUHTENIBHBIX OCOOCHHOCTSIX XapaKTepa, MaHEP UCIIOJTHEHUS.

6. Hayuuth ocHOBaM pycCKOro TaHiia.

CojzepxaHue:

3. Beenenue B nmpenmer «Pycckuid TaHeny;

4. ITocranoBka kKopmyca;

3. 3yueHue 0CHOB pyCCKOI0 HAPOJAHOTO TAHIIA!

- pa3BUTHE MMOABM>KHOCTH CTOII Ha OCHOBE 2JIEMEHTOB «EeJI0YKay,

«TapMOIIIKay, KOBBIPSJIOUKA;
- paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKH PaOOTHI C IIIATOYKOM;
- PYCCKHH TTOKJIOH;

- IOJICKOKH;

- IPUTIA/TAHNS;

- TPOMHBIC MTPHDKOYKH



- O€er ¢ BBITIHYTBIMH HOCOYKAMU
- OOKOBOM raJIoI
- [lIar ¢ BBITAHYTHIMU HOCOYKAMHU (XOPOBOIHBIN )
- XJIOIIKH
- IBMKCHHUE C BBICTABIICHHEM HOTH Ha HOCOK;
- IBMKCHHUE «KITIOUHK)
- «KOBBIPSJIOUKA» BIIEPEa M Ha3a]]
- IpY>KHHKA C TIOBOPOTOM
- IPUCTABHBIE 1IATH B CTOPOHY
e XOJBbI:
- MPOCTOM, Ha MOTyNaIbIlaX,
- OOKOBOM, MPUCTABHOM,
- O0KOBO# X011 «Ipunaganue» mo VI nosunuu,
- OeroBoi mar ¢ oTOpachkIBaHHEM COTHYTBHIX HOT Hazaj.
o IloaroroBka K «aApo0sSM»:
- IIPUTOIIBI,
- yaapbl MoJynajbliaMu,
yaapbl KabIyKoM;
o  XJIONKHU W XJOMYIIKH JIJISI MAJIbUUKOB:
- OJIMHAPHBIE 11O O€/Ipy U TOJICHUIILY.
- KabNy4yHbIe yIpaXXHEHHs — BRBIHECEHHE paboueil HOTH Ha KaOJIyK BO BCE HAIIPABIICHUSI.
TEMA «bajlbHbIH TaHeI»

3amaun:

4. [To3HakOMHTH J€TEH C UCTOpUEH OAIBHOTO TaHIIA.
5. Hayuuth ocHoBaMm Tan1a «llomabkay.

6. Pa3zyunth OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIa «Baibey.

7. Pa3zyunth OCHOBHBIE IBUKEHUS TaHIa «Bapy-Bapy»
CojzepxaHue:

4. BBenenue B mpeamer

5. N3yuenue ocHoB TaHna «llosbkay:

e TOJICKOKH, IIAT TIOJIbKH, TaJIOI;
o KOMOWHHMPOBAHUE W3YUYEHHBIX AJIECMEHTOB;
e TOJIOXKEHHUS B Mape:
o «JIOAOYKAY,
e PYKH «KPECT- HAKpECT»,
o MaJb4YMK JEPKUT AEBOYKY 32 TAIMIO, I€BOYKA KJIAJIET PyKH MAJIbUYUKY HA TUJICUH.
6. N3yuenue ocHOB TaHla «Banbe»:
e OCHOBHBIE DJIEMEHTHI:
o «KAYENMn»,
o «KBAIpaT»,
o «pOMOY,
e «BAJBLCOBASA JIOPOIKKA,
o «(IEpEMEHaY;
« Balance (mokaunBaHMWE B pa3HbIC CTOPOHBI)
e pabora B mape:
e TOJIOXKEHUE PYK B mape,
o «poMmO» B mape,
e BpAUICHUE «3BE3I0UYKAN;



¢ TPOCTHIEC TAaHIIEBAJIbLHBIE KOMOMHAIMY.
7. W3yueHue ocHOB TaHla «Bapy-Bapy»
* BBIOPOC HOT IMOOYEPETHO B MPBDKKE BIIEPE]:;
* BBIOPOC HOT MMOOYEPETHO C MPBIKKE C PA3HBIC CTOPOHBI,
* KOMOMHUPOBAHHOBIE U3yYCHUE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB;
* PUCYHOK TaHIA:
- moJI0’keHue an face;
- TIOJIOKEHUE «JIULIOM JIPYT K IPYTy»
* pabora B mape:
- MOJIOKEHHUE PYK B Mape;
- MIOJIOKEHHUE HOT B Tape;
- BpalleHUE B Mape «BOITYOKY;
* paboTa HaJl pUTMOM:
- OXJIONIBIBAHWE OCHOBHOTO pUTMa TaHIA;
- paboTa HaJl pUTMOM B JIBH>KCHHH.
TEMA «TaHueBajibHOE acCOPTH» (PEMETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)
3amauu:
4. HayuwnTts nereii caMOCTOATENBHO JABUTATHCA MO MY3BIKY.
5. [ToAroTOBHUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSM.
6. Y4uTh BeIpakaTh 4epe3 ABMKCHUS 3aJaHHBIN 00pa3s.
ConepxaHnue:
XOpoBOAHBIE TAHIIBL: «AJICHYIIKW», «Bacunek», «PomaHble mpocTopb»
CroxeTHble TaHUBIL: «Y caMoBapa», «OTAbIX JeTom», «Ha nTtuubem aBope»
Jerckue Tanibl «bapoapukuny, «IIpo0yxaanbHbIN TaHel, «Becenble KBapaThly, «3axurain!y,
«JlecanTHUKWY, «AHacTacusy», «Becennsis hantazus.
Tanupl HapoioB mupa: «BocTounsiil Tanen», «Cuprakuny, «Pycckuii nepemsicy, « EBperickuii
TaHeny, «Kazauara», «KoBOou», « ApreHTuHcKoe TaHro», « Tanel ¢ TpocTtoukamMmuy», «Becenblii
pOoK-H-poi», «Kapmen» (ncnanckuil Taneiy, «Llpiranckuii TaHemy.
O6pa3ubie Tanipl «I[MHTBUHBDY, « CHETOBUKNY, «[ HOMHUKNY, «bab0odKmy.

1.2MarepuanbHO-TEXHUYECKOE 00eCIIeUeHUE.

1. Texunueckue cpeacta o0ydeHus (3ByKOBBIE):
o Buneoanmaparypa;
o MynbpTUMeEnUiiHASA CUCTEMA;
o IInanuHo.
2.Y4eOHO-HarJIsIIHbIE TOCOOUS:
o JleTckue My3bIKaJIbHBIC HHCTPYMEHTHI.
3.My3bIKaJIbHBIC UTPHI:

o «Omnpenenu no putMmy», «Tuxo, rpoMko», «My3bIKaJIbHOE JIOTO», «Becenbie Iagonkmy,
«Hy- xa, noBtopsiiiteyn, «Ctupkay, «3aiip», « Tpu nopoceHka», « BonmeOHbIN IBETOKY,
«Mensanna», «llupkoBele gmomankn», «Kykmsaaus», «LBetok», «JIeHTOUKMY,
«CHexuHKn», «ClnaaKkuil aneabCuH» U Jp.

4.Ha6op CJI — 1UCKOB C 3aIMCSIMH MEJIOIUM.



S.HoTHOE npuiio)KeHue .
3.4. Cnucok JauTepaTypsbl

1.ITporpaMma 1o puTMHYECKOM MJIACTUKE JUIs ieTel «PuTMUYeckast MO3auKay Mol pe/l.
A.N.bypenuna

2.MeTto/iMKa U KOHCTIEKTBI 3aHSITUHI 110 PA3BUTHIO Y JIET€H S5-7-1€T TBOPUECTBA B TAHIIE.
«Ort xkecra k Tanny» E.B. I'opmikosa,2002 r.

3. H. 3apenkas, 3. Poot «TaHubl B ieTckom caay» Mocksa 2003r.
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