Гимнастика пробуждения способствует

активизации детского организма

Гимнастика пробуждения после дневного сна помогает улучшить настроение детей, поднять мышечный тонус, а так же способствует профилактике нарушений осанки и стопы. Проводится в течение 7-15 минут и включает в себя разминку в постели и самомассаж.                 

Дети постепенно просыпаются под звуки мелодичной музыки, вызывающей положительный отклик и приятные эмоции. Затем, лежа в  кровати на спине поверх одеяла выполняется 5-6 упражнений общеразвивающего характера. После выполнения упражнений в постели дети  встают и под руководством воспитателя выполняют в разном темпе несколько движений: ходьба на месте, ходьба обычным шагом, ходьба по массажным коврикам, постепенно переходя на бег.
После этого дети  переходят из спальни в групповую комнату, которая должна быть хорошо проветрена. В заключении дети под музыку выполняют произвольные танцевальные музыкально- ритмические движения и  упражнения для восстановления  дыхания.
